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༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་དཔལ་ ལྡན་ཕག ་གྲ་རྡོ རྗེ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ 
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| ༄༅། །དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ འི་ཁ སྐོང གླེགས་བམ་ཏ་པ་ལ། 
ཏུ་ཀ་པར་༽མགོན་པོའི་མན་ངག་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛད་པ་ཆོས་ཚན་བཅུ་ལ་ལྡེབ་ ༧༣ ། ”" " " ”"" "” ”" 1-146 
, ༡༽ གཉེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་ ། ༧ ༢༽ མགོན་པོའི་གནད་གཟེར་གྱི་ཞལ་གདམས་ ། 5 ༣༽ བསད་ལས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ ། 2 ༤༽ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མངོན་ ¬ 
་ རྟོགས་ ། 42 ༥༽ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་མཆོད་ཆོག་བསྡུས་པ་ ། 50 ༦ ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་ ། 56 3 གསང་བ་ཐུགས་སྒྲུབཀྱ་བསྙནཔའི 
' ། 58 $ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐོ་ཡིག་འཁོར་ལོ་བཞི་ཁྲིད་ཀྱང་ཟེར་བ་ ། ༠3 ༩ གསང་བ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཐོ་ཡིག་ ། 7 














དཔལ་རྒྭ་ལོ་དང་རྗེ་ཕག་གྲུ་པས་ཞུ་ལན་ཉི་ཤུ་པ་གསང་བ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་གནད་ཐང་ལ་འབེབས་པ་ ༈ 88 བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་གསུང་འཐོར་ 
རིགས་ལག་སོན་བྱུང་ཚེ་རྗེས་སོར་ ༡༡༡༢ པར་བསྐྲུན་ཞུ་འཆར་ལགས་སོ།། །། 





༄༅། །བད་ དེ་གཤེགས་ ཕག་མོ་ པོ་གྲུ་པའི་ གསུང་མགོན་པོའི་མན་ངག་ལས་ 


ཁོལ་ དུ་ཕུང་བ་ ཆོས་ ཚན་བྱཅུ་ བཞུགས་ སོ།། 





1111396 /\8 ][?€7 ()1[191113] [)0061]1]161][ 


༄༅། 


།དང་པོ། གཅེས་པ་བརྒད་ཀྱིརྩ་བ་བཞུགས། བླ་ 


($ མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
དཔལ 'ལྡན་ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། ། །བསྙེན་ སྒྲུ ་ལས་ ༨ 





པལ ལའ ་གཅེས་ པའི་གནད། །རྟེན་པའི་ དམ་ རྫས་མ་ 
ཚོགས་པར། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་འདོད་པ། ། : _  རེན་པའི་མཁར་མེད་དམག་དཔུང་འདྲ། །དེཕྱིར་ 


2 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 











རྟེན་ གསུམ་ གཅེས་པར་འདོད། །མཆོད་པ པའི་ དམ་། རྫས་མ་ ཚོགས་ པར། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
མཉེས་འདོད་པ། །མི་བཀྲེན་ཁ་ བ་སྦྱང་མཁན་ད དང་འདྲ །དེ་ ཕྱིར་མཆོད་ རྫས་ པ་གཅེས་ པར་འདོད། གཞད ལྔ 
གཟེར་ལྔ་མི་ཤེས་པར། །ནག་པོ་ལས་ལ་འཁོལ་འདོད་པ། །རྟ་རྒོད་སྲབ ་མེད་ཞོན་པ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་གནད་ 


ཀཿ ལས མོན་དང ༈ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། 


© 















གཟེར་གཅེས་པར་འདོད། །གབ་པའི་འབྲུ་གསུམ་མི་ཤེས་པར། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་འདོད་པ། །བྱིས་པ་འཇའ་ཚོན་འདེད་པ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་འབྲུ་གསུམ་གཅེས་པར་ 
འདོད། །འཁྲུལ་འཁོར་གཟེར་ཐབས་མི་ཤེས་པར། །ནག་པོ་ལས་ལ་སྦྱོར་འདོད་པ། །རྒྱས་མེད་རི་དྭགས་འདེད་པ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་གཟེར་ཐབས་གཅེས་པར་འདོད། །དགྲ་བོ་ལྷ་ ངོ 
; དབྲལ་མི་ཤེས་པར། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྦད་འདོད་པ། །བྱ་འཕུར་ཁྱི་ཡིས་འདེད་པ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་དབྲལ་གཅེས་པར་འདོད། །རྦད་པའི་མན་ངག་མི་ཤེས་པར། །ནག་པོ་ལས་ ཙཾ 
་ྒ ལ་སྦྱོར་འདོད་པ། །ཁྱི་སྙིང་འཁྲུ་བར་ཆགས་པ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་རྦད་ཐབས་གཅེས་པར་འདོད། །བསད་པའི་མན་ངག་མི་ཤེས་པར། །ནག་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་འདོད་པ། །གོ་ཆ་ 
པོ་འདིཉི འི་གནད་རྣམས་ཚང་བས་ན། །དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ། ། 








མེད་པའི་དཔའ་བོ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་བསད་ཐབས་གཅེས་པར་འདོད། །གཅེས་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཉིད་དུ། །གདམས་པ 








-ཤ' 


ཤཱ 








_ བ་ ལ། བྲིས་པའི་ སྐུ་མདོག་ དམར་སྨུག ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ བཞི ་མ། གཡས་ དང་པོ་ གཉིས ཐོད་ པ་དང་མདའ་གཞུ། འོག ་མ 'གཉིས་ སུ་གྲི གུག་ དང་མི མགོ་ ཁྲག །འཛོག་ པ་ ཅན། 
གཡས་ 'སུཞལ ལྟ་བ་སྔགས་ དང་བཅས་ པ་ སྟེ། འདི་ལ་ ཡབ་ཡུམ ་གཉིས ཀྱི་བར་དུ་དགྲའི་འ ལྒིང་ དྒ་བཅུག་ ནས་ཁ་སྦྱར་བ་བསམ ་མོ། །འདིས་ དྲགའི་ལུ་ ལས ཀྱི་ནང་དུ་གྲི པཾ་གུག་ བསྣོལ་ གུ 
༣ བར་འཁོར་ བར་འགྱུར་བས མུར་ དུ་གསོད་ པར་འགྱུར་ རོ། །ལས ་མགོན་ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ཿ པོ་ ་གལ་ ཏེ ་མ་ ཆུན་ན་ ན ཐུགས་ཁ ཁར་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བས་ གཅུན་ བབས སྭ་ཐུན་ ་མོང་མ་ ཡིན་པ པ་ ; 







ཡིན་ནོ་ ནོ གསུང་། གནད་འདི་མེད་ན ཟློག་ ཁ་ན་ ཡང་བའི་ སྐྱན ཡོད། དེས་ ན་གཟེར་ལྔ་ གཅེས། དེ་ལ་ ་དང་པོ་ པོ་རྣལ། འབྱོར་པ་ དམིགས་ པའི གཟེར་གྱིས་རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ་པ་ ནི། ོ 
རང་ཉིད་ དཔལ ་ཧེ་ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་བསྒོམས་ ནས་བཟླས་པ ་བྱེད་ པའོ། །གཉིས ་པ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མགོན་ པོའི་ གཟེར་གྱིས་ དངོས་ གྲུབ་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བ་ནེ། མདུན་ དུ་ཡེ་ཤེས་ པ་ 





༨ ༨ ༦༽ 


དང་། གནད་ལྔ་ཕར་ལ ལ་ཐེབས། ལྔ་ པ་དྲག་བོའི་ སྲོག་ གི་གཟེར་ བསྟན་ པ། ལས མགོན་ ཡབ་ ཡུམ ་གཉིས་ པོ་ཡི། །གྲི གུག་ བསྣོལ་ བའི །འཁོར་ལེ་ ཡ། །ཚད་དང་མཉམ་པའི་གྲོ་ 
ག་ལ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཡིངྒ་ལྭས་ཀྱི་གཟུགས། །མགོ་དང་རྐང་ལག་ཆུ་སོ་རྣམས། །གྲི་གུག་གིས་ནི་མནོན་པར་བྱ། །མིང་སྤེལ་དང་ནི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དབུས་སུ་ཨེ་ 
རཾ དབྱིབས་ སྲོག་ མཁར་ ང་ལ། ནཱ ་གནད་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ དང་། །ཡབ་ཡུམ་ གསང་ བའི་ཐེམས ཀྱི་བར། །ཐད་ཀ ་ཐད་ཀར་ཕེབས་ པར་བྱ། །འདི་ནི་བཅས་པ ་ཙམ་གྱིས་ ས་ནི། ། ཛཾ 
' དགྲ་བོའི་ ་སྲོག་ ལ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཏིང་འཛིན་དང་ནི་སྔགས་ ལྡན་པས། །ཟླ་བ ་གཅིག་ང དང་ཞག་ བདུན་༔ གྱིས། །ངེས་ པར་འགྲུབ་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད། །ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི འ་གནད་ ངོ 
བསྟན་པའོ།། །། ༄། །གསུམ་པ། བསད་ལས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ པོ་རྒྭ་ ལོའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ། དགྲ་བགེགས་གནད་ལ་གཟིར་བ་ལས སྦྱོར་སྲོག་ གི་ཐིག་ལེ། 











འདུས་པའི་ས་དང་ཆུ། གྲོག་མཁར་གྱི་ས། སྐྱེས་པ་མདའ་འཕོང་བྱེད་པའི་ས། དྲེ་རྣམས་ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་ ར་བའི་ཆུས་སྦྲས་ལ། དལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ་དཔངས་སུ་མཐོ་ 
„ གང་ཡོད་པ། དབས་སྲུ་གྲྭ་གསུམ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཐུར་དུ་དྲུས་ལ་ཁ་ཆོད་བཅད་ཆོག་པ་བྱ། དུག་སྣ་ཚོགས། ཁྲག་སྣ་ཚོས། མི་གཙང་བའི་རྫས། རྔ་མོ། བོང་ ¡ 
རུ བུ། མི། ཁྱི། ཕག་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་སོལ། དེ་རྣམས་སྦྱར་ལ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ནག་པོར་བྱུག །གཏོར་མ་དང་ལྒིདའི་བཅའ་གཞི། བྲུབ་ཁུང་ནང་ ¡ 
རླ གི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལིངྒ་ཐུན་རྫས་བསགས་ལ། གཟའ་དང་ཚེས་གདུག་པ་བསྟུན་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གཟུགས་དེ་ཁྲག་སྣ་ ཧཱུ 
དུག་སྣ་རྒྱ་སྐྱེགས་སྦྱར་ལ་བྱུག །དུག་དང་ཀེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་ཕྱེ་མ་ཆུ་ཡིས་སྦགས་པ་ཚེར་མ་ལ་བྱུགས། དེ་ཚིགས་ཆེན་རྣམས་ལ་གཟུགས། གྲི་ལྕགས་དང་དུར་ཟངས་ལ་བྱས་པའི་ 













༄༅། །ཕུར་བུ་ བུ་རྣམས་ཀྱང་བཙུག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ མཆོག 'ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་སྔར་བསྟན་པ པ་ལྟར་ བྱ། རང་ ཡེ་ཤེས མགོན་ པོར་ བསྐྱེད། གྲུ་གསུམ་ ནང་ གི་ 
ལྒིང་ དྲག་ བོ་ དངོས ་སུ་བསམ ཞིང་དགུག ་གཞུག་ ཡང་ཡང་བྱ། ཟུར་གསུམ་གྱི '་གྱི་ལས མགོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བ ་གལ་ ཆེ། ཐུན་འགོ་ལ་ བདེ་མཆོག་ ཡི་ མི་གི ་བདུན་ པ་ དང་གུ་ཌ་ཧཱི་ ད་སྦྲིལ་ ༈ཱ 
¦ བ་བརྒྱ་རྩ ་གཅིག་ བཟླས། དེ་ནས་ཤཱ་ས་ ན་མིང་སྤེལ་ དང་བཅས་པ་བརྒརྒྱ་རྩ ་གཅིག་ བཟླས། དེ་ནས ཐུན་ སྒྲབ་ པ ནི མཚན་ ངན་ གྱིཐུན་ རྫས་ནག་པོའི་ པོའི་ཚོགས་ སུ་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ | 
མདཱ་ཀཱ་ལ་ ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་སིདྡྷི་ཡ་མ་ དུ་ཛ་ནས། མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར། འདི་ནི་བཞི སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྐད་རིགས་: བཞིའི་སྔགས་ཞེས་ ནཱ 
¬ ཀྱང་བྱ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས 'ཞེས་ཀྱང་བྱ། འདི་ གང་ལྷ་རྐྱབ ་ཀྱང་མངོན་སུམ་ དུ་བརླག་པར་བྱེད། སྔགས 'འདིས་ གླིང་ བཞི ་རི་རབ་ དང་བཅས་པ ་གཡོ་ ནུས ་སོ། །དེ་ ལྟར་བཟླས་ 












ལ་བཏབ། དེ་ནས་བརྡེག་པ་ནི། ཐུན་རྫས་ནག་པོའི་ཚོགས་སུ་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབ་པར་བསམས། སྔགས་བཟླས་ཤིང་བྲུབ་ཁུང་ནང་གི་ 
| ལྒིང་ལྲ་བབས་པས། བྱིའུ་ལ་རྡོ་རྒྱབ་པ་བཞིན་དུ་ནག་ལྗེབ་ལྷེབ་སོང་བར་བསམ། དྲག་བོ་མདངས་ཉམས་ཤིང་སྟོབས་ཤོར་དབང་པོ་གུད། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱེལ་ 
རོ བར་དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལས་མགོན་དང་བཅས་པ་ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། གནོད་སྦྱིན་ཁྲི། སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཞལ་ 
ཟླང གདངས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ། སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལ་དགའ་ཞིང་བརྩོན་པའི་ཚུལ་གྱིས། གྲི་གུག་དང་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་མཆུ་བཙུགས་ཤིང་ཀླད་པ་ལྡག །ལ་ལ་མིག་ལ་སོགས་ཏེ་དབང་པོ་ལྔ་དྲུ་ཞིང་ཟ། ལ་ལ་སྙིང་ལ་སོགས་ཏེ་དོན་སྣོད་རྣམས་དང་ནང་རོལ་རྣམས་མིད། 









ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །མ་མོ མོ་ཆཱ། 'འཇིབ་མ། རྣམས་ཤུ ་ཀྱིས་རྩ 'འཇིབ། ཁྲག 'འཇིབ་མ། ་རྣམས ་ཀྱིས་ ཿཁྲག འཐུང་། དབུགས་ལེན་མ་ རྣམས་ཤེ ཀྱིས་ དབུགས འགམ། མཆེ་བ་ཅན་ གྱིས་ 
རུས་པ་ཆེམ་ཆེམ་འཆའ་བས་ དྲག་པོ བོའི་ཤཌ ཁྲག་ རུས་ པའི་ ལྷག་མ་མ་ ལུས་ པར་ གསོལ་ཿ བར་བསམ ཞིང་ཐུན་ རྡེག །སྔགས་དྲག་ ག་ཏུ་ བཟླས ་སོ། དེ ལྟར་ཐུན་ བཞིར་བྱ། རྒྱུན་ག གཏོར་ ཱ 
¦ དང་ཐུན་ གཏོར་ཿ ཡང་འབུལ། མཆོད་ བསྟོད་ བྱ་ཞིང་ ཕྲིན ལས་བསྐུལ ལོ། །དགྲ ་བོའི་རིམ་གྲོ་ དང་ བཟློག་པ པ་བྱས་པས་ དྲག་ང བོའི་ སྲུང་མ་རྣམས ་ཀྱིས་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ སྣ་ ཚོགས་ པ་ སྟོན་ དུ་ ཁུ 
བྱུང་ན། རང་ཉིད་མི སྐྲག་ང པར་བྱས་ལ་ཆོས་ སྐྱོང་དུ་དམིགས་འ ལ་སྒྲབ་ པའི་ གྲོགས བྱེད་ པར་ ་བསམ། མཆོད་ གཏོར་ དྲག་ བོའི་ཤ་ ཁྲག་ཏུ་བསམས་ ནས། འབུལ། དེ་ལྟར་ བྱས་པས་] ¦ 


¬ དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་བརླག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཐུན་གྱིས་བསད་པའི་མན་ངག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཤར་དུ་ཤ་སྣ་ཚོགས། ལྷོར་སྙིང་སྣ་ཚོགས། ནུབ་ཏུ་ 





ཁྲག སྣ་ ཚོགས། བྱང་ དུ་རུས་ པ་ དང་རྐང་ དང་ཀླད་པ་ པ་དང་ཚོལ་ བ་ བུ་སྣ་ཚ ཚོགས་ པའི ་གཏོར་མ་ དང་། གཏོར་མ་ དྲབས་མ་ རྣམས་ ས་སྒྲབ་ པའི་ སྐབས་ ས་ སུ་བཤད་པ པ་ ལྟར་ བཅུའ། ཁྱད་ པར་ 
དེ་ལ་ ཁོང་སྟོང་ དུ་བྱས་ པའི་ ནང་ དུ་ལྤིང གཞུག །ལིངྒའི་ ལྟོ་ བར་འཁོར་ལོ། མུ་ཁྱུད་ གསུམ་ པཾ བྱ། ལྟེ་ བ་ལ་གྲྭ་གསུམ་ དེའི་ དྲབས་ སུ་ནྲ་འ ་འམ་ ཏྲི། ནའི གོང་ དུ་མིང་། འོག་ ཏུ 
ཌཱ རུས། དཔྲལ་ བ་ལ་ 'ཡུལ། རྐང་པ ་སྤྲད་ པའི་ ་བར་དུ་ཚྭ་བི བྲེས། རྣིའི མཐའ་མར། (ཨཾ མཧྭ ཀཱ་ལ་ ཧཱཾ ཕཊ་ བྲི། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ལས ་མགོན་བ ་གསུམ གྱི་སྔགས ་གསུམ་ བྲི། དེའི་ 
' ཱི་རོལ་ལ་རྩིབས་ བཞི་ པ་བྱ། ཨཾ སོ་མཧཱ་ཀཱལ་ཆེ་གེམོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞེས་ པ་རྩིབས་ བཞི ་ཀ་ལ་ བཾ རྩིབས ས་མཆན་འ ལ་ཐུན་སྔགས། ཤཱ་ས་ ནའི ་སྔགས་ སྤེལ་ ཚིག་ །དང་བ བཅས་པས་ 
མཐའ་མ་ བསྐོར། དེ་ ལ་དགུག་གཞུག་དང་ལྷ་ དབྱེ་མང་ དྲུ་བས་ལ་དྲག་ བོ་ དངོས་ སུ་བསམ། གི་ ཁྲག་ལ་ སོགས་ པའི་ ཁྲག་སྣ་དང་དུག་སྣས་བྱུག །གཡས་ནས་ དྲིལ ་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ 
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༨. 


( །བཅུག །གཞན་ཡང་དགྲ་བོ་ བོ་དུ་ཡོད་ པའི་ ལྒིད ་ལ་དགྲ་བོའི་ དྲི་མ དྲུག་བྱུག །གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ ཡང་བཏབ། ལྤིང གཞན་ རྣམས ཀྱི་སྙིང་གར་ (ཨི་ གྲུ 

གསུམ། དེའི་དྲབས་ སུནྲཾ། མཐའ་མར་ཨོཾ སོ་མཧཱ་ཀཱལ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེ ་ཅེས་པ་བྲི། དཔྲལ་ བར་ཡུལ་ དང་ རུས། ལྟོ་ བ་ལ་ཇ་བྲིས་པའི་འོག་ ཏུ མིང་། རྒྱུ་ཞབས་ སུ་ཚ། ༔ 
རྐང་ ལག་ རྣམས་ ལ་ལས མགོན་ཡ་ ཡབ་ ཡུམ གྱི་སྔགས་ བྲིས་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ གཏོར་མ་ ལ་ པ་བཙུགས། དེ་ རྣམས་། ་ལ་གྲི་ ཁྲག་ད་ དང་དུག་བྱུག །གཏོར་མ་ རྣམས་° ཡི་ལར །རླུང་གི་ད དཀྱིལ་ རུ 
་ཱ འཁོར། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀཾ་ལས་མི མགོ གོ་གསུམ། ཨ་ལང། ས་ཐོད་ པའི་ སྣོད་ ཆེན་ པོའི་ ནང་དུ་གཏོར་མ་ དྲག་ བོའི་ཤྭ་ཁྲག་ཏུ་བསམ། དབུས་སུ སྭུ་ནཾ་ ནག་ཊེ པོ་དྲག་བོའི རྣམ་ ;ཱ 


3 ཤེས་དངོཿ དངོས་སུ་བསམ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨ་ ལས་ཟླ་ བའི་ སྟེང་དུ་ཛྲུ་ ལས་རའལ ་གྲི། རླུང་གིས ་མེ ་སྤར། མེས ་ཐོད་པ་ བསྲོས། རྫས་རྣམས་ཞུ། རལ ་གྲི་འཁོར་བས་ནྣ ་གཏུབས། དེ་ 






༄༅། 












ཧཱ 








རྣམས་ཞུ་བ་དགྲ་ བོའི་ཤ་ ཁྲག་ དངོས་ སུ་བསམ། ཡང་དགྲ་ བོའི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ། གཏོར་མ་ ལ་ཡང་དགུག་གཞུག་བྱས ལ། ཡེ་ཤེས ་མགོན་པོ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ 'རྣམས་ 
དང་། གཞན་ ཡང་ ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ དཔག་ །ཏུཿ མེད་ པ སྤྱན་ དྲངས། དེ་ རྣམས མཉེས་ཤིང་མགུ་བཞིན་ དུ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ གསོལ་ བར་ ར་བསམ། འབུལ་བའི སྔགས་ ནི་ཤཱ་ས་ ཙ; 
ནའི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ཀརྨ་ མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཆེ་གེ མོའི ཙྟླ ཀེ་ནི་རི་ཏི། རྟྟ། གའ གོ་རོ་ཙ་ན། མཾ སྲ། ཅཙཀླ། བ་སུ་ ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། | ཞེས ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ བརྗོད་ ལྭ ཟ 
ཟླ ཕུལ། རྟགས་བྱུང་ནས། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁའ་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ་ པའི་ ལྷ: ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ གནས་ སྤར། དེ་ ལྟུར་ཞག ་ཉེར་ གཅིག ཐུན་ བཞིར་ ཛོ 
འབུལ། རྟགས་དང་མཚན་མ་མ ་བུང་རིང་ལ ་གནས ་མི་ སྤར། ལས་གཞུག་མ་བསྡུས ་ཀྱི་བར་ལ ་གཏོར་མ་ རྟར་གཟུང་། རྒྱུན་ གཏོར་ ཡང་ཐུན་ བཞིར་ བཏང་། ལས་ སྦྱོར་ཐོན་ པ་ 










ཡུ): 689) 












, ༄༅། །དང་རི་གཉན་པོའི་རྩེ་བྱ་རོག་གིས་ཟ་བའི་གནས་སྲུ་གཏོར་མ་བཏང་། དེ་ནི་གཏོར་མས་བསད་པའི་མན་ངག་གོ། །བསད་ལས་ལྔ་པོ་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཚོགས་སུ་ཟ་བ་ནི། གཏོར་མ་ལ་རཀྟ་བླུགས་ལ་དམར་ཆེ་ལེ་བ་བྱ། གྲི་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་གམ། མི་བསད་པའི་མཚོན་རྣོན་པོ་ཞིག་ཚགས་བྱས་ལ། ; 
རཱ ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མདུན་དུ་རེ་བའམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ནག་གམ། མིའམ་དོམ་སོགས་ཀྱི་གཡང་གཞིའི་སྟེང་དུ་གཞག །རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ ¦ 
ད ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ། གཡོན་དུ་དམར་པོ་དང་ལྗང་ཁུ་སྟེ་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད། མདུན་དུ་གྲྭ་གསུམ་པའི་དལ་དུ་ལས་ ;ཱ 
¬ མགོན་ཡབ་ཡུམ། ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། གནོད་སྦྱིན་ཁྲི། སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་བསམ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 












དྲངས་ བསྟིཾམ། _ སྐུ་གསུང་ཐུགས བྱིན་ ་གྱིས་ བླརླབ། དེ་ནས་ རང་གིས་ ཡི་ཤེས་ྲ པའི་ ཡིག་ བདུན་། དང་། གུ་ ང་ཧྲི་ ད་སྦྲེལ་ཿ ་ལ་བཟླས་པ་ རིགས་ ས་བཞི། ལས 'མགོན་ འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ 
„ ཧྱང་ཀུ་དི་ རི་བཟློས་པར་ བསམ། བསྙེན་ པ་ བརྒྱའམ་ སྟོང་སོགས བུའོ། །དཀོན་ མཆོག་དང་ཆོས སྐྱོང་ལ་ ཕུད་ཕུལ། དེ་ནས་ རང་དང་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས: ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ ; 
རོ - ཀྱི་ཚོགས་ དཔག་ ཏུ མེད་ པ་འོད་ཟེར་ གྱི་སྣ་ ལ་ སྤྲོས་ པས། དྲག་ བགེགས་ གང་ལ ་བྱེད་པ་རང་ དབང་མེད་ པར་མདུན་ དུ་བཀུག ་ཅིང་ལྷ་ དང་ དབྱེ་ནས ་གཏོར་མ་ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ ཧཾ 
་ུ བསྟིམ། རང་གིས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གནམ ལྕགས་ང བཟླས་པས་ཐམས ཅད་ཀུ་དི་ རི་རི་ རི་བཟློས་ པར་བསམ། གཏོར་མ་ཿ དང་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་བཟའ་བ་ དྲག་ང ་བོའི་ཤ 'བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པའི་ .ཆང་དང་བཏུང་བའི ་བྱེ་ ༔ 
བག་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ཏུ་བསམ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གྲི་གུག་གིས་ཤ་རུས་གཏུབ། ཤ་ཁམ་གཅིག་ཆང་དང་སྦྲགས་ལ་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པའི་ཞལ་དུ་གསོལ། ཤ་དུམ་རེ་ 
















ྐྦ ༄༅། །ཆང་ཐིགས་རེ་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བཅུག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བསྔོ། ཤ་ཁམ་གཅིག་ཆང་ཐིགས་གཅིག་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ་ལས་མགོན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བར་བསམ། ངག་ཏུ་ཤཱ་ས་ན་ལ་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་སྔར་བཞིན་གྱིས་ཕུལ་བས་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསམ་ཞིང་ ། ཚོགས་ལ་ ཟྭ 
¦ རོལ་ལོ། །བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྷག་མ་བསྔོ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའམ། དེ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་འདི་བསད་པ་ 
ཱ ལྔ་ཀའི་སྐབས་སུ་མི་འགྲུབ་ན་གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏོར་མ་ལ་བཙུགས་པའི་ལྗིང་འམ། གཞན་ཡང་མི་ལྤགས་ལ་བྲིས་པ་མང་དུ་བྱས་ལ་མཚན་ངན་དུ་ ; 
¬ བཅུག །བསད་པའི་དལ་དེ་ཉིད་དུ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་དང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བརྩིགས་ལ། མཆོད་རྫས་གཡོན། དགང་གཟར་བླུག་སྲེག་རྫས་རྣམས་གཡས་སུ་བཞག །ལིངྒ་ 

















རྣམས ་མདུན་ དུ་བཞག་ ་ལ། རེག ་བྱས་དྲག་ པོ་ཤིང་ཚེར་མ ཅན། ནུས་པས་ པ་དྲག་ པོ་ དུག་ སྣ་ ཚོགས། རོ་ཡིས་ དྲག་ངེ ་པོ་གྲི་རྒོད་ཀྱི་ཤ་རུས་ སོགས་ཤ་རུས་ སྣ་ ཚོགས། དྲི་ཡིས་ ས་དྲག་ 
པོ་མི་ དང་རྔ་མོ་ དང་བོང་བུའི་ དྲི་ཆེན། ཁ་ དོག་ གིས་དྲག་པོ། འབྲུ་ བུ་ནག་ པོ་ དང་བྲ་ བོ། རང་བཞིན་ གྱིས་དྲག་པོ་ཡུངས་ དཀར་ ནག་དང་། མར་ནག་ དང་ཚིལ་ཆེ ཆེན་ གྱི་ཞུན་ 
¬ མར། སྟོབས 'ཀྱིས་ དྲག་པོ་ཕྱེ་མ་གསུམ་ དང་རྩེ ་མོ་ ་གསུམ་ བརྡར་བའི ཕྱེ་མ། དེ་ རྣམས་ནི་མཆོད་རྫས་ཐ་མ་ཐུན་རྫས་སོ། །བདག་ཉིད་བྱང་ ངྲ་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ 
' ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ མ་དུ་བསྒོམས་ ལ། སྲེག་རྫས་ དང་ལྕིང ་རྣམས་ དྲག་ བོ་ དངོས ་སུ་བསམ 'ལ། དགུག ་གཞུག་དྲག་ཏུ་ཡང་ ཡང་བྱ། གྲི ལྕགས་ ་ལ་བརྔངས་པའི་གྲི་ གི་གུག་ལ་ དུར་ 


༢༨༧ ༦༤༽ ༨ 


ཁྲད་ཀྱ་སལ ་ལ། གྲི་ ཁྲག་ དང་ དུག་ ཆུས་ ངརྨབླད་ལ ་ཐོད་པ་ ཁ སྦྱར་གྱི་ལིངྒ་ དེེ་རྐང་པ ་གཡོན་ པའི ་མཐེབ ཆུང་ནས་ བརྩམས་ ཏེ་གཏུབས ༥ལ། སྡིག་ སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའམ། བློན་ 












ལོ་ལོ 
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༄༅། །པོའམ། གཞན་ཡང་གཤན་པ་དང་། རབས་ཆད་དམ། རོ་སྲེག་པའི་ས་ནས་མེ་བླངས་ལ་སྤར། དེ་ཡང་མི་ལྤགས་ཀྱི་སྦུད་པའམ། ཤིར་ཤིང་གི་ 
རླུང་གཡབ་ཀྱིས་སྦར། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། དེའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །སྐུ གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ ཿ 
 བརླབ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལས་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ཞལ་གདངས་པའི་ནང་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་དགང་གཟར། གཡོན་བླུགས་གཟར་ཐོགས་ལ། དང་། ; 
།ད པོ་ཚིལ་ཆེན་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་དང་མར་ཁུ་སྦྱར་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་སྲིག་རྫས་རེ། མཆོད་རྫས་རེ། ལིངྒ་རེ། སྔགས་རེ་སྦྱར་ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་དང་ལིངྒ་མཉམ་པར་ : 
, བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ལིངྒ་དང་སྲེག་རྫས་མ་ལུས་པར་བྱའོ། །སྐབས་སུ་གོང་གི་མར་ཁུ་འབུལ་ལོ། །ཡམ་ཤིང་རེ་ཡང་འབུལ་ལོ། །སྔགས་ནི་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་ 


སྦྱིན་སྲེག་གི་སྔགས་བཏགས་པས་སོ། །ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཐུགས་ཁར་རྣམ་ཤེས་བསྟིམས་པས་གནས་སྤར། དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་ 
པ་བྱ། གཏོར་མ་བཏང་། འདོད་པའི་དོན་གསོལ། ཚོགས་ཡོད་ན་བསྒྲལ་ཚོགས་སུ་འབུལ། ལྒིང་བྲསེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆ་གསུམ་དུ་བཏང་། གཅིག་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནམ་ 
ཁམ་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་བླུག་ལ། ཡང་ན་རི་གཉན་པོའི་རྩེ་ནས་དགྲའི་ཕྱོགས་སུུ་རླུང་ལ་འཕྱར་བའམ། ཆུ་གསུམ་འདུས་པའི་གཞུང་ལ་བསྐུར། རླུང་དང་ཆུ་ལ་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་ཞལ་ལས་ བདག་ཉིད་མགོན་པོར་གསལ་བས་ཤངས་ནས་རླུང་སྤྲོསཏེ་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་ཏུ་འཚུབས་པས། དྲག་བོ་འཁོར་བཅས་མི་ནོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་ཏྱེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་པར་བསམ། ཡང་ན་ཞལ་ནས་ཆུ་སྤྲོས་ཏེ་དེ་བསྐལ་པའི་ཆུ་ཆེན་དུ་བྲུབ་པས་དགྲ་བོ་མི་ནོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ 


ནས་ྱ་མོའི་པ་ོལཏབསྐདཔར་བས་བསུང་སོ།། །གཅིག་མནན་པའི་ཁྲོད་དུ་བཞག །གཅིག་ཟོར་གྱི་ཁློད་དུའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་བསད་པའི་མན་ངག་གོ། །བཞི་པ་ལ་ཟོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ¿ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 








༄༅། །ཐུན་ ཟོར། ལིང་ཟོཿ ཟོར། ཁྲག་ ཟོར། མདའ་ ཟོར། གཏོར་ ཟོར། མི་ ས་ཟོར་ ་དང་ དྲུག ཤོ། །དང་པོ་ནི། སྡེ ་བརྒྱད་ལ ་གསེར་ སྐྱེམས་ང བཏང་། དཀོན་ 
མཆོག་ དང་ཆོས་ སྐྱོང་ལ་པྲུ་ པྲ ་ཛ་དང་གཏོར་མ་ ཕུལ།  ཐོད་པ་མཚན་ ངན་ ལྕང་ལོ་ ཅན་ཞིག་ ཚགས་ ་བྱ། བྲ་བོའམ འབྲུ་ནག་ པོ་ལ ་སྙིང་གི ་གཟུགས་; '་ཟུར་གསུམ་ ་པ་གཅིག ག་གམ 'ལྔའམ་] ; 
ངྲི བདུན་ལ་ སོགས་ པ་བྱས་ལ ་ཐོད་ པར་གཞུག །བྲ་ བོ་ བོ་ཡང་བླུག་མི 'ལྤགས་ ཡོད་ན་ དེའི ་ཁར། མེད་ན་ དོམ་ ལྤགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ སམ་རེ་བ་ལ་སོགས་པ་ ནག་ ¦ 
པོས་ སྟེང་ ནས་ བཀབ། རང་ ཡེ་ཤེས མགོན་ པོར་ བསྐྱེད། ཐོད་ པའི་ ཟུར་ གསུམ་ དུ་ལས་མ མགོན་གསུམ། ཟོར་དེ་ རྣམས་ བསྒྲབ་བྱ་ ་བྱ་དངོས་ སུ་བསམ་ལ་དགུག ་གཞུག་ དང་ལྷ་ དབྱེ་ ནྱ 
, ཡང་ཡང་བྱ། གོང་གི ་ཐུན་རྫས་རྣམས་ རྡོ་རྗེ་གནམ '་ལྕགས་ ཀྱི་ཤམ ་ལ་ཟོར་སྔགས་ ཆེན་མོའི ་མཐར། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ བྷྱོ་བྷྱོ་བཏགས ་ལ་བྲབ། ནག་ པོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ 








ཀྱིས་ དྲག་ བོ བོ་གཏུབ 'ཅིང་ཟོས་པར་ བསམ། དེ་ལྟར་ཐུན་ བཞིར་བྱ། རྒྱུན གཏོར་ བཏང་། ཞག་ བདུན་ ནམ་ ཉེར་གཅིག་ ལ ་སོགས་ པ 'སྒྲུབ་པ་ པ་བྱས་ལ་རང་ནག་ པོའི་ ངྱ་རྒྱལ་ དང་ལྡན་ 
པས་ཟོར་ལམ་ཕྱེ་ལ་ དྲག 'ཕྱོགས་ སུ་འཕང་ངོ་། །གཉིས་པཿ ནི། གཞན་གོང་ ་དང་འདྲད་བ་ལ། ལྤིད བྲིས་པའི སྙིང་ཁར་ཟུར་གསུམ་ (ཨི་ ཊིཡི་དབྱིབས་ལ་ དབས ་སུ་ནྣ། མཐའ་མར་ཨོཾ་ , 
ལཿ མཧཱ་ཀཱ་ལ་ དྲག་ང བོ་མཱ་ ར་ཡ་ཕཊ། ཡན་ལག་ རྣམས་ལ་ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ ་གུ་ཌ་ཧྲི་ ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྟོ་བ་ ལ་ དྲག་བོ་མཱ ར་ཡ་རྦད་རྦད་ཅེས་ པ་བྲིས། ཐོད་པའི ནང་དུ་བཅུག་ །ལས་མགོན་ ¡ཱ 
ཟླ བསྐྱེད་པ་ ཡང་གོང་དང་མཐུན། ལྤིངྒ་ལ་ དགུག་གཞུག་ དངའ དབྱེ་གུང་རུང་བྱའོ། །གོང་ལྟར་ཐུན་ རྡེག་ཊ ་ཅིང་ཞག་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གི བརྡླ་དྨུགབ་ ལ་འཕང་ངོ་། །གདུམ་ པ་ £ 
ནི། བཅའ་གཞི་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་གྲི་ཁྲག་དང་དུག སྦྱར་བའི་ ཁྲག་གིས་ཐོད་པ་བཀང་། དེ་ལ་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་དང་ལྷ་དབྱེ་བྱ། ཁྲག་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་དངོས་ 



















; ༄༅། །སུ་བསམ། དབུས་སུནྣ་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་སུ་བསམ་ཞིང་རྡེག །སྒྲབ་པ་ཐོན་པ་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འཕང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཕོ་རོག་ 
གི་སྒོ་བསྐྱོན་པའི་མདའ་ལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་དགར་བ། སྒྲོ་གསུམ་ལས་མགོན་གསུམ་དུ་བསམ། སྟོང་གི་ནང་དུ་ཐུན་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་རྒྱབ་པས་ལས་མགོན་འཁོར་དང་ ༈ཱ 
$ བཅས་པས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ལས་བྱེད་པར་བསམས་ལ་འཕང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། འབྲུ་ནག་པོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་ཞལ་ཅན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག །གཞན་བཅའ་གཞི་ཐམས་ ¦ 

ཅད་གོང་དང་མཐུན། གཏོར་མ་དབུས་མའི་ཟུར་གསུམ་ལ་ལས་མགོན་ཞལ་ཕྱི་ལ་གཟིགས་པ་བསྐྱེད། བཞི་སྙིང་ལ་ཟོར་སྔགས་ཤམ་བུ་བཏགས་ལ་བཟླས་ཤིང་། མཆིལ་མ་མ་། ༔ 
¬ སོང་བར་ཧས་བཏབ། སྒྲུབ་པ་ཐོན་པ་དང་གོང་ལྟར་འཕང་ངོ་། །དྲུག་པ་ནི། བཅའ་གཞི་གོང་ལྟར་ཐོད་པའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དལ་གྲྭ་གསུམ་པ་གཅིག །དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 










མགོན་ པོ། ཟུར་གསུམ ་ལ་ལས་མགོན་གསུམ་འཁོར་བཅས་ ཡ་བསྐྱེད། མི་ཤིས་པའི པའི་ས་ ས་ནས་མེ བླངས་ལ་ གཞུག །མི་ན ནང་གི སྟེང་དུ་དགྲ་ བོའི་ འརོམ་ནས ་ན་མགོ་ ཐུར་དུ་བསྟན་ པ་ 
ཞིག་ བསམ། དེ་ལ་ དྲུག་ང བའ བོའི་རྣམ་ཤེས་ དགུག་ གཞུ དབྱེ་བྱ། རྔགས་ ཀྱི་ཐུན་ཅི་རིགས་པར་བྲབ་སྟེ་ འཕང་ངོ་། །ཟོར་གྱིས་བསད་པའི་མན་ངག་ །གོ། རྔ པ་ནི། སྦྱིན སྲེག་ ; 
¡ བྱས་པའི་ཐལ་བ་དང་ལིངྒའི་ལྷག་མ་ཡོད་ན་དང་། མེད་ན་མནན་ལིང་རང་ཞིག་བཅས་ལ་དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་བྱས། བསྒྲལ་ཐུན་བྲབ་བྱས་སྟབས་ཏེ། དེ་དང་ཐུན་རྫས་ཀྱི་ལྷག་ . 
' ལ།་ མ་བལྡེབས་ ལ་རབས་ ཆད་ཕོ་ ་མོའི ་ཐོད་ པའམ། དགྲའི ་ལོ་ ལོ་གཤེད་ཀྱི་ཐོད་ པར་རམ། མ རྟེད་ན་མི་ཤིས་པའི པའི་ས་ལ་ཁམ་ཕོར་བྱས་པའི་ ནང་དུ་བཅུག །རང་གི་ མལ འོག་ཏུ་གནོན་ ན་ ཛོ 
ལྒིའི ་ལྟོ་ ལྟོ་བར་ཡང་། འཁོར་ལོ མུ་ཁྱད་མེད་ པའི ལྟེ བ་ལ ་སྟོད་ དུ་ཧཱཾ། སྨད་ དྲུ་ན། བར་དུ་དྲག་ བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཞེས་པ ་དང་། ཕྱིར་རྩིབས་ དྲུག་ གི་རྩིབས ་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཆེ་ 





















ཁ‹ ༄༅། །གེ མོའི་ལྷ་ ཨ་ཀར་ ཡ་དྱུ་ ཛ་ཧཱུཾ་ཞེས ་པ་ བྲི། དེལྟར་སྣོད་དེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ སམ་རེ་བས་ བསྒྲིལ། ཡུགས་ ས་མོའི སྐྲ་ཤད་དམ། སྐུད་པ་ནབ ནག་པོས་ 
བཅིངས། དོང་གྲུ་གསུམ ་དུས་ལ་བཅུག །དེར་ ཡང་དགུག ་གཞུག་ དང་ལྷྭ་ དབྱེ་ཡང་བྱ། ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཡམ་ པ་ལ་དུག་ཁྲག་ གིས་ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ བྲིས། ལྟེ བ་ལ་ཆེ ་གེ་མོའི ལུས་ ༔ཱ 
ཾ ངག་ ཡིད་གསུམ་སྟྭ་ བྷྱ་ཡ་ནན། རྭ་རྣམས་ ལ་ཛཱུ རེ། ཟུར་བཞི་° ་ལ་ལཾ པ་བཞི། གཡམ་ པའི་ སྟེང་ལོགས་ལ་ ཡུང་བ་ ལ་ ལ་དུག་ ཁྲག་བསྲེས་པས་ གླིང་བཞི་ རི་རབ་ དང་བཅས་ པ་ བྲི། རཱུ ྦ 
ཕྱོགས་ བཞིའི ་བང་རིམ་ རྣམས་ལ་ཊ སུ་རེ་ བྲི། དེ་ནས་ པ་རང་དཔལ ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་ བའི ་མདུན་དུ། ཡེ་ཤེས མགོན་པོ་ ་ལས མགོན་འཁོར་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ བསྐྱེད་ ཡེ་ཤེས་པ་ ནྱ 

ཀྭ བསྟིམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ། མཆོད་ པ་དང་ བསྟོད། གཏོར་མ ་ཕུལ། དམ་ཆུ་བླུད། བཀའ་ བསྒོ་ དྲག་ཏུ་བྱ། དགྲ་ བོ་མི་ ནོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ བཙོན་ 







ཁང་དེར་ཆིངཿ ངས་པར་བསམ། རྡོརྗེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ། དོང་གི་ཁ་བཅད་པས་དབང་ཆེན་གྱི་དལ་གྱིས་མནན། དྱེ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པས་གནན་པར་ 
སྒ བསམ། རྡོ་རྗེ་ གནམ་ 'ལྕགས་ལ '་མནན་ སྔགས་ བཏགས་ཏེ་ བཟླས། རང་ཡི་ དམ་གྱི ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ བརྫི་ཞིང་ བཅགས། དེ་ བཞིན་ དམ ་ཅན་ ཐམས་ཏདྲ་ཀྱིས་བྲོ་བྱེད་ཅིང་མནན་ ( 
4! པར་ ར་བསམ། དྲག་བོ་ བོ་བསྐལ་ པའི་ བར་ དུ་མི་ ་ཐར་བར་བསམ མ་མོ། །མས་ གདན་རྡོ་རྗེ རྗེ་ྱ་གྲམ་ དུ་བསམ། རང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐུན་ གཅིག་ བསྒོམ མོ།, །གཞན་དུ་མནན་ན་ ། 
༡ འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་པ། ལྟེ་ བ་ལ་ ཨོཾ དེའི་ མཐའ་ལ་ བསྐོར་ ཏེ། ཨོཾ མཧྭ་ ཀཱ་ལ་ བི བྷིནྡ་ ཚནྡ་ ཚནྡ་ཛྲ ཧཱཾ་ཕ ཕཊ། མུཁྱུད་ ནང་མ ་ལ། ཨཾ མཧུ་ཀཱ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། སྟེ བྷ ངོ 
ཡ་ནན། ཀུ་རུ་ལཾ་ཧཱུ་ ཕཊ། ཕྱིའི་རྩིབས ་དུག་ལ། མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འབྲུ བུ་རེ། དེའི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཨོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། མོ་ཧ་ཡ་ཀུ་ 









སྱ བོ་ ནས་ བརྩམས་ ས་ཏེ 'ཀུན་ ནས་འཁོར་བར་རྡོ་རྗེ་ གནམ 'ལྕགས ཀྱི་ཤམ་° ་ལ ་མནན་ སྔགས་ བཏགས་ པ། དཔུང་མགོ་ ་གཉིས་པུ པས མགོ གོ་གཉིས་ སུ་ལེ་ ནན ཞེས་ པ་བྲིའོ། །འཁོར་ལོ་ 

གཉིས ཀྱི་བར་དུ་མོ་ ་འཁོར་ལ་ཁ་བསྟན་ལ་ཁ་ བ་བུབ་ཏུ་ ཡོད་པར་བྱ། འཁོར་ལོ་གཉིས་ ལྟེ་བ་ ཕྲོད པར་ཁ སྦུ བཱ གོང་གི ཐུན་ རྫས་ རྫས་སྦྱིན སྲེག་གི་ཐལ་བ་ལིངྒའི ནལྷུག་མ' རྣམས་བར་དུ་ , 
§ བཅུག །གཞན་འདྲ། མནན་ པ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་གི ཐེམ ཞོག །དགེ །འདུན། འདུ་བའི། ཆྱཁ ཁང་ག། གྲོང་ཁྱེར་ ཆེན་ པོའི། སྔགས་པ ཞུས་ པ་ཅན་གྱི་ཐེམ་འོག །ལམ་ རྒྱ་ ཏ 
' གྲམ་འམ། ལུང་གསུམ་མདོ་འམ། ཆུ་གསུམ་འཇཛོམས། ཟམ་ཆེན་གྱི་འོག །མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག །རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་འོག །ཆུ་མིག་གཉན་པོ་མཚོ་གཉན་རྔམས་མེད་ ༔ 
པའམ། བཙན་དང་མ་མོཀླུ་བདུད་རྒྱུ་བའི་སྲང་ངམ། ལྷ་ཁང་འདྲེ་ཅན་སོགས་དགྲའི་ལོ་ཁམས་དང་མཐུན་པར་ཕྱིན་ལ་མནན་ནོ། །ཆུ་མིག་གམ། མཚོའམ། ཆུ་བོའི་གཞུང་ ཁྱུ 







།༄༅། །ལ་གནོན་ན་ལས་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་..ངཐག་ཏནརྩ་གསས་ཡི་གསུམ་དང་སྦྲགས་ལ་མནན་དགོས་སོ། །མངོན་སྤྲོད་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་མནན་པའི་མན་ངག་ 


རྫོགས་ སོ། །དེ་ ལྟར་བ བསད་ པའི་ལས་ལྔ་པོ་ རྫོགས་པར་བྱས་ ན། ལྷ་ཚངས་པ་ཡང་མྱུར་ དུ་སྒྲོལ་ བར་བྱེད་ན། སྡིག་ཅན་ དྲག་ལ་སྨོས་ཅཾ་དགོས། གསོད་ པའི་ རྟགས་ ནི། མི་ དང་། 


དཱ ཕྱུགས་ལ་སོགས་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཤས་བྱེད་པ་དང་། ཤ་དམར་ཟ་བ་དང་། མི་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་རློན་པ་ཐོགས་ནས་རང་ལ་སྟེར་བ་ ] 
དང་། ཨ་ཙར་ནག་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དར་ནག་པོ་ཕྱར་ནས་དགྲ་ལ་དམག་འདྲེན་པ་དང་། བྱ་རོག་ནག་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་ལ་ཤུར་ཞིང་ཤ་ཟ་བ་དང་། མོན་པ་ནག་པོའི་ཚོགས་ : 
¬ ཀྱིས་ཤ་ཟ་བ་དང་། གཡག་རོག་པོ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་རྭ་བརྡར་བ་དང་། བོན་པོ་དང་སྔགས་པ་དབང་ཞུ་ཟེར་བ་དང་། མི་གཞོན་ནུ་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་མདའ་འཕེན་པ་དང་། ཁྱི་ནག་ 









ཁ‹ ༄༅། །རྣམས་ལ་དེང་དེང་རྡེག་པའི་ཚུལ་༔ ་བྱ་ཞིང་ བྲུབ་། ཁུང་གི་ ནང་ག གི་ལྒིང ་ལ་ བརྡེག །སྔགས་ དྲུག་ ་ཅུ་ལས་མང་བ་ མི །རུང་ ངོ་ ངོ་། །དེས ་འཇམ་ དུ་འགྲོའོ། ། 

དེས ཀྱང་འཇམ་ དུ་མ་ སོང་ན། རང་ ཡེ་ཤེས ་མགོན་ པོར་ བསྒོམས ་ལ་ དེའི་ དབུའི་ སྟེང་དུ་དཔལ་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ བསྒོམ། བྲུབ་ ཁུང་གི་ ལས ་མགོན་ གསུམ་ ལ་ ཡང་དེ་ ལྟར་ ཏཱ 
དྲ བསྐྱེད། ཡི་ གི་ བདུན་ པ ་གཉིས ཀྱི་བར་དུ་གུ་ན་ཧྲི་ ད་བཅུག་ལ་བཟླས་པས་འཇམ ཞིང་ལས ་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས ་ཀྱང་ རྟགས་མ འགྱུར་ལས་མི་ ཉན་ ན། ལས ་མགོན་ ཨར་འ། ་གཏོད་ ཀ 
དི ཅིང་ཤི ་ས་བསྟན་པ ་ནི། སྤྲ ཚིལ་ ལམ། མར་རམ། བག་ ཟན་ལ་ལས ་མགོན་ ྲ་གྱི་ལྡེར་བཟོ་ཁྲུ་ ཁྲ་གང་བ་བྱ། དུག་ དང་གྲི་ ཁྲག་ བྱ་རོག་ ཁྲག་ རོ་སོལ་ ནག་ པོར་བྱུག །རེ་ བའམ་ དུར་ ཾ 


¬ ཁྲོད་ཀྱི་རས་ནག་གམ། མི་ལྤགས་ཀྱི་སྟེང་དུཁ་དགྲཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག །དམར་གཏོར་གཅིག་ཀྱང་བཤམ། གྲི་ལྕགས་ལས་བརྡུངས་པའི་ཕུར་པ་གཅིག་ 










གི་ དབུལ ་ལོགས་ གཅིག ལ་ བདེ་མཆོག ་གི་ ཡི་གེ་ བདུན་ གཅིག་ ལ་མགོན་པོཿ པོའི་ བདུན་ པ། གཅིག་ ལ་ལས བྱེད་ཀྱི་བཅུ་པ བྲི། རྩེ་མོ་དུག་ དང་གྲི་ ཁྲག གིས ཙུགས དམར་ཙ་རེ་བ་ བྱ། 
རང་གི ་གཡས་སྲ སྭ་སྐུའི ་མགོན་ པོ་ དཀར་ པོ་ དང་། ཡོན་ ཏན་ གྱི་མགོན་ པོ་སེར་ པོ། གཡོན་ དུ་གསུང་གི ་མགོན་ པོ་ དམར་པོ་ དང་། ཕྲིན་ ལས སྭ་ཀི་མགོན་ པོ པོ་ལྗང་ཁ་ གཉིས་ རཱ 
་; བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ པ་གཞུག །སྐུ་བ གསུང་ཐུགས ་བྱིན་ གྱིས་ ཡ་བརླབ། ཡི ་གེ་ བདུན་ པ་ 'གཉིས་ སྤྲིལ འལ ་སྟོང་ཚོ་ གཅིག་ བཟླས། དེ་ དུས་ གཡས ་གཡོན་ གྱི་མགོན་ པོ་ པོ་རྣམས ་ཀྱིའང་ དཾ 
' བཟློས་པར་ ང་བསམ། དམར་ གཏོར་དེ་བྱིན གྱིས '་རླབས་ལ་ ཡི་ དམ་ དང་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་ པོ པོ་རྣམས་ འལ ལ་འབུལ། དེ་ ནས་ལས ་མགོན་ གྱིལྡེར་ བཟོ་ལ།་ དམ་ཚ ཚིག་ པ་ བསྐྱེད། (ཀྲེ ངོ 
ཤེས་ པ་ བསྟིམ། དེ་ ནས་ཕུར་པ་ དེ་ཉིད་ སྟོད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མགོན་ པོ་ལ ་སྨད་ཕུར་བུར་ བསྐྱེད། ཡིག་ བདུན་ གཉིས་ བཞི་ དྲིལ་ལ་ བཟླས། རང་ཉིད་ ཡེ་ཤེས ་མགོན་ པོའི ་ཞལ་ནས་སྔགས་ 

















པར་བསམ་ཞིང་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཆུན་ན། ལྡེར་བཟོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག །སྔགས་ནི་བཞི་སྙིང་བཟློས་ལ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སོ། །དེ་ལས་མང་དུ་མི་རུང་ 
ངོ་། །སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཆུ་ཐུན་ལྡེར་བཟོ་མ་ཞིག་བར་དུ་བྱའོ། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆུན་ན་ལྡེར་བཟོ་འགོལ་སར་བཞག་ལ་སྤ། ལྡེར་བཟོ་ཞིག་ཞིག་དགོས་པ བྱུང་ན། ¡ 
་ུ ལྡེར་བཟོའི་སྐྱོ་མ་འགོལ་སར་སྦ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་ཆུན་མི་སྲིད། འདི་ནི་ཨར་ལ་གཏད་ཅིང་ཤི་ས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བླ་མ་དཔལ་གྱི་མན་ངག་བསད་པའི་ལས་ལྔ་ཡི་ ཧཾ 
དཾ མཐའ་སྡུད་དགྲ་བོ་གནད་ལ་གཟིར་བ། ལས་སྦྱོར་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྲིས་པ་འདི་གཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་འདྲ་བས་སུ་བྱུང་ལ་མི་བསྟན། གང་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་ ༔ 


༡༠ ༽ ༨༡༦༽ ༨༩༧ ༢༨༩༠ ༨ 


བསྒལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ངེས་པ་ལ་བྱའོ། །འདི་གཅེས་བརྒྱད་ཐ་མའི་ཞལ་ཤེས་བཀོད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་ ༄། །བཞི་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ།། བདེ་མཆོག་ 
བྱ། བསྒྲལ་བའ་ཞང་ཡན བྱའ། །འད་གཅས་བརྒྱད་ཐམའཞ ཀད་པ་ཡན་གསུང་ང་།། །། དམཆག 

















ཉིད་བདེ་མཆོག་ཏུ་མོས་ ནས་ སེམས་ བསྐྱེད་ དེ། བླ་མ་ དང་བསྟན་ པ་ལ་ སྡང་བ་༔ རྣམས་དང་། སེམས་ ་ཅན་ལ་འཚེ་ བ བྱེད་པ་ཐམས ་ཅད་ཞི་ བར་བྱ་བའི ཕྱིར། བདག་གི གིས་ ནག་ པོ་ 
ཆེན་པོ་ པོ་བསྒྲབ་ པར་བྱའོ་སྙ ་སམ་ དུ་བསམས་ ལ། དེ་ནས་ཆོ ཆོས་ཐམས ཅད་སྟོང་པ ཉིད་དུ་བསམ་ ་སྟེ། དེའི་ ངང་ལས་ རང་ལྷན་ སྐྱེས་ སྒྲབ་ཐབས་ ལྟར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ རྡོ་ར རྫེའི ར་བ་མེ་ 


^ 


) རི་ དང་བཅས་ པ་ གསལ་ང བར་ བསྒོམས་ ཏེ་ བརྟན་ པར་བྱའོ། དེ ནས ༈་མདུན་ཊ དུ་དུར་ ཁྲོད་ལྟ་བུ བའི གནས་ སུ་མོས ་ལ། དེར་པ ་ལས་པདྨ། རི་ལས ཏི ་མ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་ 
འབར་བ ་གཅིག་° བདག ་གི་ ཐུགས་ ཁ་ ནས་ བཏོན་ ཏེ དེ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་ རྣམས ཀྱི་ནད་ ད་དང་། གནོད་ པ་ ་དང་། རྣམ་ པར་འཚེ་བ་ རྣམས་དང་། སངས རྒྱས ་ཀྱི་ 


༨ ༨ ༢༨༡༠ ༢༤ 


བསྟན་པ་ལ ་གནོད་ པ་ རྣམས་ཞི ་བར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཐམས ་ཅད་ བདེ་ བ་ལ་ བཀོད་ ནས། སླར་འོད་ ཟེར་དྱོཾ་ ལ་བསྡུས་ པས་ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་ཅན ཞེས ་བྱ་ 










དྲིས 
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སྟངས ཀྱིས ་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་ ཉི་མ ་ལ་ བཞུགས་ པ། འཁོར་ ནག་ པོ་ པོ་སྟོང་གིས་ བསྐོར་བ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། དེ ནས ་མགོན་ པོའི འི་ཐུགས ཀུར་པེ་། ་ལས་ པདྨ། ར་ལས ་ཉི་མ་ འལ ཧཱུཾ་མཐིང་ 
རེ ནག་འབར་བ ་ལ་མངོན་ པར་བལྟས་ པའི (འོད་ ཟེར་གྱི འོག་མིན་ དང་ནཱ་ལེནྡྲ་ ནས་ བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ བུ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། མདུན་ དུ་བྱོན་པ་ལ་ ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ནས ་ཛས་ དགུག །ཧཱུཾ་གིས་ ངུ 
, གཞུག །བཾ 'གྱིས་ བརྟན་ པར་བྱས། ཧོས་ དགྱེས་ང པ་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་པདྨ་ ལ་ ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་། ཁའི ཉི་མ་ ལ་ཧཱུཾ་ སྔོན་ པོ་ ¦ 


^” བསམས་ནས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོ་ེའི་ རང་བཞིན་ དུ་བྱིན 'གྱིས་ བླརབས་ སོ། །སྐྱེ་མཆེད་བརླབ་པ་ནི་མེད་གསུང་། དེ་ནས་ '་བདག་ གི ཐུགས་ཀ་ནས འོད་འཕྲོས་ པའི་རྩེ་ལ ་མཆོད་ པའི་ ༔ 
ཚོགས་སྤྲོས་ལ་མཆོད། ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །ཞེས་བསྟོད། བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི་མི་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་ནག་པོའི་ 


















ནས་མདུན་གྱི་ཞལ་ནས་བདག་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀར་འགྲིམས་པས་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམ། བར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ 
འཕྲོས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ནོར་དང་འབྲུ་འཕེལ་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བསམ། དབང་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོར་བསམས་པའི་འོད་ 
ྦ ཟེར་དམར་པོ་ཐུགས་ཀ་ནས་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ། མི་བསྙེལ་ཞིང་དབང་གི་ལས་གྲུབ་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་འདྲེས་ནས་མདུན་ 


ྲ གྱི་ཞལ་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀར་འགྲིམས་པས་ཡེ་ཤེས་དང་དངོས་གྲྭབ་རྣམས་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
འཕྲོས་པས། རྒྱལ་པོ་དང་བུད་མེད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བདག་ལ་འདུད་པར་བསམ། མངོན་སྤྱོད་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཧཱུཾ་དང་མཚུངས་པ་མཐིང་ནག་ 









° 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །བསམ། འོད་ ཟེར་ ནག་ པོ པོ་ཐུགས ་ཀ་ ནས ་ཐོན་ ནས མདུན་ཊ གྱི་ཐུགས ་ཀར་ ཐིམ་པས ་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་ ཏེ། མི་ བསྙེལ་ བར་ རྲ་དྲག་ པོའི་ལས་ གྲུབ་པར་ 
བསམ 'ཞིང་ཐུགས ་ཀའི་ སྔགས ཀྱི་ནུས་ པ་ དང་འདྲེས་ ནས། བདག་ གི ཞལ་ དུ་ཞུགས་ ཏེ་ཐུགས ་ཀར་འགྲིམས་ པས། བདག ་གི་ ནད་ དང་ གནོད་པ པ་དང་ སྡིག་པ པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ ; 
 ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ་པ་དང་། རང་གི ་གཟི་ བརྗིད་ཀྱིས་ ཕ་རོལ་བིལ་གྱིས། 'གནོན་ང པར་བསམ། བར གྱི་སྔགས་ ཀྱི་འོད་ ཟེར་ལས །འོད་ ཟེར་མཐིང་ ་ནབ། 'འཕྲོས་ པས། བསྟན་པ་ ཁྲ 
ལ་ གནོད་ པ་ དང་འཚེ་ བར་ བྱེད་པ པ་རྣམས་ཚར་ ར་བཅད་ པར་བསམ ཞིང་ བཟླས་པ པ ་བྱའོ། །དེ་ ནས་ བཟླས་ང པ་ལ 'སྐྱོ་ན་ གཏོར་མ་ སྦྱིན་ ཏེ། དངོས་ སམ་ ཡིད་ཀྱིས་ཆ ་མཆོད་ ནས་རྐང་པ་བརྒྱད་ རཱུ 


ཀེ པས་བསྟོད་ པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ ་ནི། དྲག་ བགེགས་ལ ་སོགས་པ་ རྣམས་སྐད་ ཅིག གིས ་ཞི་ ཞི་བར་མཛོད་ཅེ ཅེས་པའམ། བདག་གི་ གི་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་ དང་ 











གྲགས་པ་དང་། ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅེས་པའམ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་མཛོད་ཅེས་པ་ 
„ དང་། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅེས་པའི་གང་འདོད་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པ་བྱས་པས། ཞི་རྒྱས་ལ་ , 
རུ གཏོར་མའི་སྟེང་ན་བྱ་རོག་གི་ཚོགས་འབབ་པའམ། ལྡིང་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ནམ་རྨི་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཌཱ 
ཟླང བྱ་དང་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ་འདིར་མི་སྤོའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་བྱུང་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །། ༄། །ལྔ་པ། མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའི་ 
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སྦྱིན་ཤ་ཟ་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །བྱ་རོག་མཚན་ཅན་ནག་པོ་ཆེ། །ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་བྲང་དམ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
བརྩེར་དགོངས་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདི་རུ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཡང་དག་སྐུ་ ; 
གཅིག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བྱ་རོག་ཅན། །ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་། 
གསོལ། །མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མི་ཐུང་ཁྲོ་གཉེར་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ ¦ 
གསོལ། །ཧ་ཧ་སྒྲོག་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཁྲག་འཐུང་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་ད་ཚུར་བྱོན། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་ 








༢༨༧༡ ༢༨༨༽ 


འཆང་གི ་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ ལྟར་ཁས 'བླངས་དམ་བཅས་པ། །བྲག འཐུང་མགོན་ པོ་མི་ ཟད་ པ། །འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཨོཾ། མཧྭ ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཨ་ ཏི་ ངྲ། པུ་ཧོཿ 
སངས་རྒྱས བསྟན་ པ་ བསྲུང་ བའི ཕྱིར། །སྒབ་པ་པོ་ ཡི་ གནས འདི་ རུ། ཇི་ སྲིད་མཆོད་ ཅིང་ སྒྲབ ཀྱི་བར། །བསྟན་ པ་ བསྲུང་ཕྱིར་ བཞུགས་ ་ར སཱ་གསོལ། །ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ཕྱིར་ ཧུ 
; བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གནོད་པ་ཟློག་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རིག་འཛིན་། 
' བསྲུང་ ཕྱིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། རྣལ ་'འབྱོར་ བསྐྱུང་ཕྱིར་ཏ བཞུགས སུ་གསོལ། །དུག་གསུམ་ སེལ མཛད་ ད་བཞུགས་དྲ དྲ། སུ་གསོལ། །བཞུགས་ ནས་བདག ་གི ་མཆོད་ པ་ བཞེས། །ཨོཾ་ ཤོ 
མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ ཛཿ ༔ ཧཱུཾ བཾ ་ཧོཿ ཏེཏ་ལྷན། རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ། ་བར་འབྱུང་ བའི ་ཕྱིར། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཡོན་ཆབ་འདི། །མགོན་ པོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་འབུལ། །ཨོཾ ་མཧྭ་ཀཱ་ལ་ 


















༨༽ ༨ 


, ༄༅། བྲི་དུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོའི་ཟླུམ་སྐོར་དང་པོའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་དྭངས་སྲོག་དང་སྲོག་སྔུགས་མིང་སྤེལ་ 
དང་བཅས་པ་འདོད་གསོལ་བསྐོར་ཏེ་བྲི། ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། དེའི་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྐུའི་སྙིང་པོ་གཉིས་དང་གསུང་། མུ་ཁྱུད་ལ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ ¦ 
ཤཱ ལས་ཐམས་ཅད་པ། དེ་ །ཡང་མདཱ་ང དང་ཀུ་ལ་ གཉིས་ སྡོམ་ པ། རྩིབས མཆན་ལ་ དམ་ ཚིག་ གི་ སྔགས། དེའི ཕྱིའི མུ་ཁྱུད་ལ་ཊ ་རྩ་ སྔགས། དེའི་ ་ཕྱི་ལ་ དབྱངས་ གསལ་ གཉིས། དེའི་ ཧུ 
ཕྱི་མ ་ལ་ (ཤེ དྷ་རྨ། དེའི 'ཕྱི་འ། ་འོད་ ཟེར་ཕྲེང་བ བྱའོ། །ཡུམ མམ་གྱི་ལྟ བར་ དྭངས་ སྲོག་ དང་སྲོག སྔགས བྱ་ བུག པ། ཕྱི་ལ་ དེའི་ སྐུའི སྨགས ་གཉིས། མིང་སྔགས། རྩིབས་ བརྒྱད་ ; 
ཟླ ཀྱི་དོད་ལ་ པད་འདབ་བརྒ་རད་ཝམོ་བདད་ཀི་སྔགས་བྱ། ཕྱིར་ལྷ ་མོའི་རྩ ་སྔགས། གཞན་འདྲ། ལས ་མགོན་ལ་ ཆོས 'འབྱུང་མི ་བྱེད། ལྟེ་བར་དྭངས ་སྲོག །དེའི ་མཐར་ཉེར་དགུ་པ། མུ་ 



















༨ ༥༨ ༨ 


; | ༄༅། སྦྱིན པའི་ དུས སུ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ གསུམ་གྱི་རྟེན་བཅའ་བ་འདི་ཁོ་ན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ རྟེན གཞན དུབཤད་པ་ རྣམས་ ཕྱི འདིར་ནང་ རྟན ནྭ་སྒྱས་ 

པ ་གྲིར་ཤི་བའི བའི་ཁྲག་ དང་རྟ་ ནག་ཿ དང་གཡག་ རོག་ ་གི་ ཁྲག་གིས་ དར་ནག་ལ་ ཡབ། དམར་པོ པོ་ལ་ ་ཡུམ། བར་དུ་ལས མགོན་ ་གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་གཞུང་བཞིན་ དུ་བྲིས་ ལྭ། རབ བ་གནས ་བྱ་སྟེ་ བཱ 
ྣ ཁ་སྦྱར་ལ་གཡས་ སུ་སྙིང་གི ་ཕྱེ་མ་ དང་། གཡོན་ དུ་ཨ་མ་ ཏུའི ་ཐུམ་པོ་བྱས་ ཏེ། སྐུ་རགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ དྲུ་དྲིལ ་ནས་ལྟེ་ བའི འོག་ཏུ་བཅང་ངོ་། །གསང་རྟེན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུ ་ལས་ , 
` ལལ ་གནས་ ཚུལ་ལམ་ མ་དུ་བྱེད་པ སྟེ རང་ཡེ་ཤེས་ པ་ཕྱག་ བཞི་ པར་བསྒོམས་ང པའི་ ལྟེ་ བའི་ སྟེང་དུ་པདྨའི་ གདན་ལ་ དཔལ 'ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས པ སོར་བཞི་ པའི ཐུགས་ ཁར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ ¦ 
ཁྦ གཅིག་ བསམ། དེ་ལས་ སོར་བཞིས་ དམའ་བ་གསང་གནས་སུ་རྩ་དབུ་མའ་ འི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས ་མགོན་པོ་ པོ་ཚོན་ གང་བ 'ཞིག་ བསམ ་མོ། །གཡས་ཞེ ་སྔང་གི ་རྩའི་ ནང་དུ་ལས ་མགོན་ 

















བསམ་མོ། །གཡོན་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པས་དེའི་ཤམ་དུ་ཡུམ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་མ་བསམ། དེར་དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཁར་ཧྱུཾ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བར་བསམ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །ཡང་རང་གི་མདུན་དུ་གདན་གསུམ་སྤོས་ཏེ་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ 
ྫ ཁར་ཧྱུཾ་མཐིང་ནག་གནས་པ་ལ་བཅུ་བདུན་པས་བསྐོར་བ་དང་། གཡས་སུ་ལས་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་དུད་ཁ་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཏྲག་ཤད་ཛཿ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱལ་གུ་ན་ཧྲི་ད་ 
' ཧཱ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སུ་ཏྲི་ཡ་མ་དུ་ཛཿ ཞེས་པས་བསྐོར་བ་དང་། གཡོན་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་མཾ་སྨུག་ནག་ལ། ཨེཤྲཱི་ཡ་དེ་ཝི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཧཱ་ཀྭ་ལཾ་ཧཱུ་བྷྱོ་ཛཿ ཞེས་པས་ 
བསྐོར་བར་བསྒོམས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་ནི། རང་གིས་གསང་སྔགས་གསུམ་བཟླས་པས། ལྟེ་བར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 











ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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„| ༄༅། །བསིལ་བ བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ ནས མགོན ་པོ། ལྷ་མོ། ལས མགོན། འཁོར་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ དང་བཅས་པ ་མྤིན་ གཏིབས་པ་ པ་བཞིན་ དུ་བྱོན ཞིང་ 

འདུས་ ནས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ ་གྱི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ དྲེགས་ པ་ ཕོ་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ལས ་མགོན། མོ རྒྱད་ཐམས ཅད་ཡུ ཡུམ། ཡེ་ཤེས་ པ་ཐམས། ་ཅད་ ཡབ་སྟེ། ལྷ་ གསུམ་ ལ་ ¡ 
ཱ བསྟིམ། དེ་གསུམ་ ཡང་རང་གི་ བཀའ་ ཉན་ པར་བསམ། (མོ་ སོ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་བ་ཝ་པ་ཤཱ་ཡ་མཧཱ་ ་ཀཱ་ལ་ཡ ཧཱཾ ཧཱ ཕཊ། ཞེས་སོགས་ བཟླས་ པ་བྱ་སྟེ། དེས སྐྱོན ་ལྷ་གསུམ་པོ་སོ་ སོའི་ས་ ཛུ 
 བོན་ དུ་གྱུར་ ཏེ། རང་གི ་གསང་གནས ཀྱི་ལྷ་ཊ གསུམ་ ལང། འོད་འཕྲོས་ ཏེ། དཔེར་ན་རྡོ་ཁབ 'ལེན་ གྱིས་ ས་ལྕགས བླངས་ པ་ བཞིན་ དུ་བླངས་ ནས་ རང་གི་ ལྷ་ གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་ : 
¬ བསམ། དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ སུ་བསྣོལ་ བའི་ཚུལ་ དུ་ཚུར་བསྟིམ་མོ། ་མོ། །ཡེ་ཤེས་པ་ལ་འཁོར་གཉིས་པོ པོ་བསྡུ། དེ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཐུགས་ཀའི ཧཱཾ ལ་བསྡུ། ལྷན ཅིག་ 








སྐྱེས་ པ་ 'ཡར་སྙིང་ཁར་སྤོས་ ཏེ། མ་བཅོས་ པར་གཞག་ ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཏ པོ་ ་མཆོག་གི་ དངོས་ གྲུབ འཐོབ། དམིགས་ པ་འདི་ ཁོ་ ན་གསལ་ ན་ཕྲིན་ ལས་ཐམས ཅད་ཐོགས་ པ་མེད་ པར་ 
འགྲུབ་ ་བོ། །སྐེ་ རགས ་ལ་བཅངས་པའི་ རྫས་ དེས་ ལྷ གསུམ་ གསལ ་འདེབས་ པ་ཙམ་ཡི ཡན་ གསུང་། སྤྱིར་ལུས་ དངོས་ པོའི ་གནས་ལུགས་ལ་རྩ་ དབུ་ མ་མ་དག་ པའི་ དུས་ན་ ་ན་ གཏི མུག་ 
¿¦ ཡིན་ཏེ། དག་པ་ནི་རང་གི་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་དེ་ངོ་ཤེས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དུས་སུ་ཧྱུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་འོང་བ་ཡིན། 
༧༢ ཡེ་ཤེས་ཟེ ཟེར་བའ བའྱ་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་དེ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་ གནད་ དུ་སོང་ན་ ནག་ པོ་ ་སྟོང་ལ་ སོགས་ པ་ ་དབང་ དུ་འདུའོ། །གཡོན་ ཆགས་ པའི་རྩ ིྩ་དེ་སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གནས་ ས་ 
ཡིན་ པས ་ལྷ་མོ་ ་དེར་བསྒོམས་ པས་གནད་ དུ་སོང་སྟེ། ཌཱ ་ཀི ་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་འདུ་བ་ ཡིན་ ནོ། །གཡས་ཞེ ་སྡང་གི ་རྩ་ དེ་ སྲིད་ པ ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གནས ་ས་ ཡིན། ལས་ 








དྲུའི་ོ་དདཌྲསུསེ་། 
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རན 


།ཚུལ་ནི ནི། གཞི་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ འབྲས་ དུས་ སངས ས་རྒྱས ་ཞེས་ གཉིས་སུ་ ས་རང་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པས་བཟོ་ ་མཁན་ རང་སེམས་ དེའི་ སྟེང་དུ་བརྡར་ཤྭ་ 
བཅད། དེ་ ཡང་གསང་སྔགས་ པ་ རྟེན་ལུ་ ལས་འ རླུང་སེམས་ བཅིང་བའི་ 'གནད་ཀྱིས ་གནད་ ད་དུ་བསྣུན་ པས མྱུར་ བར་འགྲུབ་པ་ དེའི་ དབང་དུ་བྱས་ ནས། འདིར་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མགོན་ པོ་ དེ་ དཱ 
རཱ བསྒྲབ་ པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས བླ་ ན་མེད་ པའི་ འྭ་སྒྲབ་ པ་ བཞི་ ཡོད་པ ་ལར། འདི་ཐུགས་ སྒྲབ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ དང་ཿ ཡང་གསང་བཞི ་ལར། །འདི་ གསང་བ སྲོག་ གི་ །སྒྲབ་ པ། | 
ཱ དེ་ལའང་བསྙེན་ སྒྲབ་ ལས སྦྱོར་གསུམ་ ཡོད་པ ལས། འདིར་སྒྲབ་ པ་རྩ་ རྩ་གསུམ ་འཁོར་ལོ་ བཞི ་ལ་ བརྟེན་ ནས ཉམས་སུ སུ་བླང་བ་ དེ་སྟོན་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་ཉམས་ ་ས་ སུ་ལེན་ པའི་ གནད་ ནཱ 


༨༧ ༨༩ ༦༽ 


¬ ལྔ་ཡོད་དེ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། གསལ་འདེབས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད། ངོ་སྤྲོད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནད། སྒོམ་པ་ཡུལ་གྱི་གནད། བསྒོམ་བྱ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དོ། ། 





༄༅། 











༢༨༡༨ 


དང་པོ་ནི ནི། ལུས་ ས་གནད་། བསམ གཏན ་གྱི་ཆོས་ལྔ་བཅའ་ བའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། སྐྱབས ་སེམས་ རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའི ་སྒོམ་ བཟླས་ སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་ རང་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མགོན་ པོ་ 
ཟླ གཞུང་བཞིན་ བསྒོམ། དེ་ཡང་སྐུ་ལྷོད་ང པ། དལ་བ། རྟན་པ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱ་བོར་བླ་མ་ རིགས སྲ་ཀྱི་བདག་ ཏཾ 
; པོའི པོའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་བསམས་། ཏེ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ པའི ཕྱིར་གསོལ་ བ་བཏབ་ནས། ལུས་ལྷར་གསལ་བ་ དེ་ཡང་ཕྲུ་མ་ཕུ ཕུས་ བཏབ་ཊ པ་ལྟ་བུ བུཕྱིལྷ་ ལ ་ནང་སྟོང་པ 'ཞིག་ ཛཾ 
ཏུ ་བསྒོམས་ པའི་ ཁོག་ པའི་ ནང་ན་ ཡར་རྩ་དབུ་མ་ དབུས། རོ རྐྱང་གཡས་ ་གཡོན། དབུ་མ་ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག །རྟ་ གཡས ་གཡོན་ དེ ནས། འཁྱོགས་ ཏེ་ སྣ་ཐ སྒོ། མར་སྣ་ གསང་ ོ 
གནས། དབུ་མ་བཅད་ཁ་དེའི་ནང་དུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྣ་ཆུད་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་གསུམ་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། མགྲིན་པ་ 
















།སྦྱར ནས་ བདུད་རྩི་འོ་མ 'ལྟ་བུར་ལུད་ནས་རང་ལ་དབང་ བསྐུར་བ བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ གང་ནས་ འཆི མེད་; ཚོའི་དངོས་ གྲུབ ཐོབ་པར་བསམ མ་མོ། །གཉིས་ 
ང། མགྲིན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད ཀྱི་འཁོར་ ལོར་ཉམས་ ས་ སུ་ལེན་པ པ་ལའང་ ང་སྔར་ རྭ་ལར་ གསུམ ་གྱི་དང་པོ། མགྲིན་ པའི་རྩ (འདབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ ཡིག་ གནས གྱུར་ པའི འེ་མགོན་ པོ་ གནོད་ སྦྱིན སྐུ་ ཱ 
་ྒ མདོག་ སེར་པོ་ཞལ ་གཅིག 'ཕྱག་ བཞི་ པ། གཡས་ 'གཡོན་ད དང་པོ པོ་གཉིས་ བེ་ ཏའི 'འབྲས་བུ་དང་ཀ་པཱ་ལ་ བདུད་རྩིས་ གང་བ་ བསྣམས་པ། པ། འོག་མ་ གཉིས་ ནོར་བུ་ དང་ནེའུ་ལེ་ ནོར་བུ་ ; 
སྒྱུགས་ པ་འཛིན་ པ། དེའི་ གཡས ་སུ་གང་པོ་ སེར་པོ པོ་ཁྱེའུ་ལོ་ བཅུ་དྲུག་ ལོན་ པ་འདྲ་བ། ཕྱག་ན་དཔག་བསམ་ གྱི་འབྲས་བྲ བུ་གཙོ་བོ་ བོ་ ལ་འདྲེན་ པ། གཙོ་བོའི བའ་ གཡོན་ (དུ་མཛེས་མ་ དཀར་ 


ཟླ མེ་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་གཙོ་བོ་ལ་འདྲེན་པའི་ཚུལ། ལྷ་གསུམ་ཀ ་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ བརྒྱན་ཅིང་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ སྟབས་ 








ཀྱིས་བཞུགས་པ། གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་བྱིན་འཆང་བ། འཁོར་གཉིས་པུས་ བཙུགས འདུད་ པའི་ཚུལ 'གསུམ་ ཁའི་ཐུགས་ཀར་ པད་ ཉིའི་ དབུས སུད ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྩ ཙྩཱ་འདབ་ 
„ བཅུ་ དྲུག ལ་ཤིང་ཏོ་ ཏོག་ ནོར་བུ བུའི་དབྱིབས་འདྲ་བས་བལྟམས་པ། གཉིས ་པ་ པ་ནི སྲོག་སྔགས ཀྱི་ཤམ་ བུར། ཿ།ཀ།' ཀྱ་རྣ སིདྡྷི ཕ་ལ ལ་ཧཱུཾ་ཛ ཛཿ ཿ བཏགས ་ལ་ 'བཟླས། གསུམ་ཿ པ་ནི། དེ | 
-ཤ 


༧ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ །ནོར་ཊ བདག ་ཐམས་ཅད་བཀུག །རང་གི ་མདུན གྱི་ནམ་ ་མཁའ་ རན ་མར་ལ 'གནོད་ ད་སྦྱིན རྣམས ཀྱི་ཕྱག་ ནས ་རིན་ པོ་ཆེ་དང་ བདུད་ རྩིའི་ཆར་མཛེས་མའི་བུམ་པའི་ ཛཾ 
¡ ནང་དུ ཕབ། དེ ནས ་གཙོ་བོའི བོའི་ཐོད་པར་བབས་པར་བསམ མོ། །གསུམ་ པ་ སྙིང་ཁ་ ཆོས 'ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཉམས་ སུ་ལེན་ང པ་ལ་ ཡང་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ནི ནེ། རང་གི་སྙི སྙིང་ཁའི་] ¡ 


འཁོར་ལོའི་ ལོའི་ལྟེ་ བར་ཧཱུཾ ་གནས་གྱུར་པ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་མགོན་ པོ་མཐིང་ ནག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ སྦྱོར། གཞན་གཞུང་ བཞིན་ བསྐྱེད། དེའི་ གཡས་ སུཾ ལས་ལས ་མགོན་ བྱ་རོག ་གདོང་། 













བཞེངས་ཏེ་ཡང་བླབས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ། ཡང་བསྡུ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས། ཞལ་མྱུར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདེས་མཐོང་བ་དེ་ཁ་གནས་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ཡིན་གསུང་། བཞི་པ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་གནད་ལྔ་ལས་དང་པོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨཾ་གནས་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
; དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་བསྐོར་བ། དེ་བས་སོར་བཞིས་དམའ་བ་གསང་གནས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་དེའི་ནང་གི་དབུ་མའི་ 
དི སྣ་རྩེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། རྩ་གཡོན་ལ་ཡུམ། གཡས་སྲ་ལས་མགོན། སོ་སོའི་ཐུགས་ཁར་ས་བོན་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྐྱེད། གཉིས་པ་བསྙེན་དུས་བཞིན་དུ་ 
སྔགས་བཟླ། གསུམ་པ་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་ 














ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །མཚམས་ནས་ བདུད་ རྩི་བབས་ པས་ 'དབང་ བསྐུར། གསུམ་ ་ཀའེ་ འི་སྐུཕྱི ནང་མེད་ པ་ བཀླུས། མཐུ་སྟོབས ་མཚུངས་ང པ་མེད་པར་ གྱུར། བདུད་ རྩིས ་གང་ 
བར་བསམ ་མོ། །བཞི་ པ འབྱུང་འཇུག རླུང་གི་ག ་གནད་ ནི། རླུང་རོ' རོ་ལན གསུམ ་བུས། དེ་ནས་དལ་བུས་ ས་བརྔུབས་ ཏེ་ ལྟེ འོག 'ཏུ་ ཆིལ མནན། འོག རྒུང་དྲག་ཏུ འཐེན་ པས་ དུ ་མའི་ ཱ 
ནང་ དུ་སིང་ཞུགས་ པ་ དེ། ཁ ་འདོད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ མཐའ་ཡས་པའི་རང་ བཞིན་ ན་དུ་གྱུར་ པས་ལྷ ་གསུམ་ཿ ་གོང་མནོན་ དང་བཅས་པ་རྣམས མཆོད་ཿ པས་ཐམས་ །ཅད་ དགྱེས་ ཏེ་ ་གཟི་ བརྗིད་ | 
རྒྱས་པས། སྐུ་ལས ་མི་ པེ་དཔུང་མཆེད་ དེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ གང་ བས་བདེ་དྲོད་འུར་འུར་འབར། མེའི ་སྒྲ་སྔགས་སུ་ལྷང་ལྷང་བསམ། དེ་ནས་ ནང་གི་ ཡུལ་ཉེར་ བཞི་ དུར་ ཁྲོད་ ¦ 
¡¬ །བརྒྱད་ནས 'ཕྱི་རོལ་ དུ་སོང་སྟེ ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བ ་མེའི་ དངོས་ པོ པོ་གཅིག་ ཏུ་འབར། སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་དྭངས་མར་སྦྱངས་པ ་མེ་དང་མཉམ་ དུ་སྣ་ནས་ 










.ླཾ 












༠༡༠. ༢༨༤༧ 


འཁོར། ཡེ་ཤེས་ ལྷས་ སྒྱུབས་པའཾ་ པའི་ སྲུང་འཁོར་ ཡོང་བ་ ཡིན་ པས་ དེ་གསུམ ་འབྲལ་ བརྱ་བྱེད་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ། དམིགས བྱ་དགྲ་ བོ་དེ་ཁོ རང་གི ་གནས་ན ་སྲུང་བའི གུར་ ཁང་ནི་ 
བཅུས། ལྷའི་ སྐྱབས་གཉས ཀྱིས་ ནི་ ཟིན། བྱིན་ རླབས ཀྱི་ནུས་ པ་དང་ལྡན། ལས པ་ཀྱི་ཤུགས ་མ་ རྫོགས་ང པས་ཕུང་ཁམས ས་སྐྱེ་མཆེད་ གང་ལ ་གནོད་པ པ་མ། ཞུགས་པ པ་ཁྲ་ལམ ་མེར་སྣང་ 
བ ཞིག གསལ་ བཏབ། རང་གི ་ལྟེ ་བའི་ ལྷན་ སྐྱེས་ཊ ཀྱི་ཐུགས་ ཁ་ནས་ ས་བསྐུལ་ བའི ་འོད་ ཟེར་ གཙོ་བོ་ ་ལ་ པ་སྤྲོས་ དེས ་མ་ ་བཟོད་ དེ་ ཡུམ། དེས་མ ་མ་ བཟོད་ དེ་ ལས ་ཀྱི་མགོན་ པོ པོ་བསྐུལ་ 
བས། དེའི ་ཐུགས་ ཁ་ ནས རླུང། བསྐལ་ པཾ རླུང་གིས འཇིག་ པར་བྱེད་ པའི་དུས་ལྗང་བ་ལྟ་བུ བུ་ཞིག 'འཕྲོས་པ་ དེ་ དྲག་ བོའི་ཡུལ་ པ་དུ་སོང་ནས་ ཁོའི་ཡུལ གྲོང་དང་། ལྷག་ པར་ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི གྱིས་བཅས་པའི ་གུར་ ཁང་དེ་ལ་ ཕོག་ པས་ཧྲུལ གྱིས ཞིག །ཐལ་བ་ཅམ་དུ་ཡང་མ་ལུས་པ ་གཏོར་བར་ བསམ། ཡང་དེའི ་ཐུགས་ཁ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ 
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ནས་ཡོད་པའི་ཆུ་བཞག །འོ་མ་འཐུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གསུང་གི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་དེའི་ངག་ལ་ཞུགས་པས། དབང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་དུས་བསྟིམ་པ། དེ་རང་གི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་རྩོལ་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ། ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱས་པའི་ངག་གི་གཟི་བྱིན་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟར་བསྡུས་ནས་རང་ 
གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པ་དེའི་ཡིད་ལ་ཞུགས་པས། དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་བསྟིམ་པ། དེ་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམས་པའི་ 
' ཤུགས། ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་པར་རུས་སྤྲལ་གྱི་ཁས། ཆུ་བཞག་ནས་འོ་མ་འཐུང་བ་ལྟ་བུར་དྲངས་ཏེ། བདག་གི་ཡིད་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་ 
ནུས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཆེས་ཆེར་འབར། ཁོ་སོལ་དོང་བྱོ་ 


ཁོ་སོལ་དོང་བྱོ་བ་ལྟར་ནག་ཧྲུལ་གྱིས་སོང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་དབུགས་བ་ཐག་ཙམ་པ་དེ་མ་ཆད་ཙམ་དུ་འདུག་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་ 







ཧཿ 






༦) 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༨ ༨ ༨ ༤༧ ༦༤༽ 


རྣམས་ཀྱིས་གཟིར་བས་རླུང་གི་དྭངས་མ་གཏོར། ཆུའི་དྭངས་མ་སྐམ། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་དེ་ཡལ་ཏེ། ཚེ་རྟེན་ཨ་དང་ནྲཾ་ལུས་པ་དེ་ཡེ་རེ་འདུག་པ། ལས་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འགུག་པའི་ནུས་པ་ཅན་གཉིས་སྤྲོས་དེའི་སྙིང་ནང་དུ་སོང་། རང་བཞིན་གྱི་ཛ་གཉིས་ལ་ཐུག་དེ་གཉིས་གཤེད་དུ་ལངས་ནས་བར་དུ་ཡི་གེ་ 
གཉིས་པོ་བཅུར་ཏེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚུར་འཐེན་པས་ཚེ་རྟེན་ཨ་ཏེ་ཛ་གཅིག་དང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ཚེ་སྲོག་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་འབར། གཅིག་དེ་ལྟེ་བ་ 
ནས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་ཞུགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཞུགས། དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཀྲུས་ནས་ཧུུ་དྲི་མ་མེད་པ་མཐིང་ནག་འོད་དུ་ 
འཚེར་བ་ཞིག་ཏུ་གནས་གྱུར། དེ་ཡང་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ་ལྟ་བུར་འོག་མིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མདུན་དུ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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མ་བརྔུབ། ལྤགས་པ་དྲལ་ཏེ་བགོ་བར་གྱོན་པས་ཐམས་ཅད་མཉེས་རབ་ཀྱི་མཆོག །དགྱེས་རབ་ཀྱི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། དེ་ནི་གཏོར་ 
མ་ཆེན་པོར་ བཤད་པ་ ཡང་ བསྐང་བའི་ རྫས་ཀྱང་རོ་བེ་ལས་ ལྷག་ པ་མེད་པས་གོ་ ནུས། དོན་ ལ་ དམ ་ཅན་ རྣམས་ དུར་ ཁླད་ཀྱི་རོ་ལ་ ལོངས་ སྤྱད ཀྱི་གཙོ་བོར་འཛིན་ང པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
༡ ཡང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས 'འགྲུབ་: པའི་ ་དབང་དུ་བྱས' ལ། དམིགས་ པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་རྟེན་ གྱི་འབེན་ བཅའ་ ་ན། དེ་ནས ་སྲ་མ་ བཞིན་ དུ། སྲུང་བ ཕྱ དེ་ནས་ཕུ ཕུར་བ་ བྲམ་ 
' ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཕྱི་མས མཛད་ པའི མཆོག་ཕུ ཕུར་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ ་བཞིན་ དྱུ་རྱས་ བསྡུས་ ཡིད་ དང་མཐུན་ པར་ བསྐྱེད། དེ་བསྒྲིལ ཞིང་བྱིན་རླབས ཀྱི་དང་རང་བཞིན་ གྱི་ཁ་ ་མྱར་ དབྱེ། དེ་སྙིང་ 
ཁ་དང་གནས་རྣམས་སུ་བརྡེག །དེ་ནས་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་དུས་ སྒྲོལ་བྱེད་ནག་པོ་ཁོང་དུ་འཚངས་ པའི་དམིགས་པ་བྱ། མཐར་བསྟབ་པའོ། །བསད་ཟིན་ནས་ཐུན་བྲབ་པ་ 
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ཀི ༅། །དགོས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་མི་བལྟ་སྟེ། དང་པོ་ནི། བཀུག་པ་དེ་ལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་འཚོ་བའི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་བླ་ཆད་ནས་འདི་ 
ཙམ་སོང་། བླ་ཆད་པ་དང་ཚེ་ཆད་པ་གནད་གཅིག །འོན་ཀྱང་ལས་མ་ཟད་པས་དེའི་ལྷག་ནི་འཚོ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་སོ། །བླ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སེམས་དེ་མ་ཡིན། དེ་ ¡ 
 གཞན་དུ་གཡོ་བ་དེ་ཡིན། དེས་དགུག་ནུས། བསྒྲལ་ནུས། སྔོན་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་དགུག་པ་དང་། བསྒྲལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་གཡོས་པ་དེ་ནི་རྒྱུརྐེན་ལ་ལྟོས་པ་ 

ཡིན་ལ། རྒྱུ་ཟད་ན་མེད་པར་འགྱུར། རྒྱུ་སླར་བསྣན་ན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བདུད་བཞི་དང་དུག་གསུམ་གཤད་དུ་མི་སློང་སྟེ། བསྒྲལ་བྱ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་ དཱ 
ཐེ འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་དགག་ནུས། བསྒྲབ་བྱའི་སྟེང་གི་བསྒྲལ་རྒྱུ་རང་དེ་དེ་ཡིན། དེ་བསྒྲལ་བས་སྔར་རྣམ་ཤེས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ལ་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་ 










, ༄༅། །དཀྲུགས་རྒྱས་པ་གབ་པ་ཡིན་པས་མི་སྟོན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལས་མགོན་ལས་བྱེད་དུ་མ་ཉན་ན་སྤོབས་པ་ལ། ཡབ་ 
ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་འཁོར་བའི་བར་དུ་ལས་མགོན་བཅུག་པས་མ་བཟོད་ནས་ལས་དབང་མེད་དུ་བྱེད་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བཤད། སྔར་། ¡ 
༩ ལྟ་བུའི་ཆུ་ཐུན་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་འདིར་ལྷ་གསལ། སྔགས་སྔར་གྱི་ལས་མགོན་གྱི་སྲོག་ལ་གཟིར། སྲོག་བཅད་བསད་པའི་སྤུ་གྲི་བཞི་བཏགས་ལ་བྱ། དེ་ 
ལྟར་བསྒྲལ་ལས་གྲུབ་ནས་ལྟེ་བའི་ལྷ་རྣམས་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནས་ཐུན་བསྡུ་བའི་བར་ནི་སྒྲབ་པ་ཇི་བཞིན་པ་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་རྒྭ་ལོ་ཙཱས་གསུངས་པ་དེ་ཁ་དགེ་སློང་ ཌཱ 
ཟེ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་གནམ་རྩེ་ལྡེང་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ནི་ཡ་བག་ཤའི་ལས་སུ་འདུག་པས་དམ་པར་ཆོངས་ཤིག །ཅེས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གནང་རེས་ཀྱི་ 





- །གདམས་ང པའི་ དུས་ ནའང་གཞུང་དུ་སྡེབས་ པ་མི གདའ་བ གསུང་། འོ་ འོ་ནྭང བླ་མ ཉིད་ཀྱིས་ བདག་ལ་ སོགས་ པའི་ཕྱིར་ དུ་ཡི་ གེ་ཞིག ་མཛད་ པ་ཞུ་བྱས་ པས། 

དེ་ཁའི་ཚ མོད་ལ ་བིལ་ ཆེན་ པོ་ཞིག་ །བྱུང་། བླ་མ་ ཡུད་ཅིག་ དགོངས་ པ་ལ་བཞུགས་ སོང་ ང་བས། སྐུ་སྔོ་བ་ སོ་བསངས་ སྤྱན་ གསུམ་རལ་ བའི་ཐོར་ ར་ཚུགས རྒྱན་ དང་ བཅས་པའི་ འི་བདེ་མཆོག་ ཱ 
¦: དཔའ་བོ བོ་གཅིག་ པ་ཞིག་ ཏུ་ ཁྲོང་ངེ་སོང་སྣང་། ། དེས ཉམས འུར་ནས་ཞབས་ ལ་འཇུས་ ཏེ་ བདག་ ལ བྱན་ གྱིས རླབས་ཞེས 'ཞུས་ པས། དགོངས་ པ་ལས་ བཞེངས་ ནས ་ཅྱི་ རེད་ཅི་ རེད་ ཱ 
གསུང་། འདི་ ལྟ་ བུ་བྱུང་ཞུས་ པས་ སྐྲལ་ པ་བཟང་པོ་ལ་མཐོང་ པསྣང་ གང་ ང་ཡང་འབྱུང་། འོན་ ཀྱང་ རྟེན་འ 'འབྲེལ་བཟང་བས་ངས་ སྤོད། ཁྱེད་ རང་གིས་ ཡི གེར་ བྲིས་ཤིག་ཐ གསུང་། ། 


༨2 ༨ 


¬ དགའ་ཆེས་ སྣག་ཤོག་ཁྱེར་ ཏེ་ སྤྱན་ སྔར་ཕྱིན་ ནས་སྒྲབ་ཐབས 'འདི་ ཡི་གེར་བཀོད། དེ་ཚར་ནས་ཀྱང་། དཔོན་སློབ་ གཉིས ་ཀ་ཉམས་འུར་ཏེ་ དེའི ་འཕྲོར་དོགས ་གཅོད་ཞུ་བའི '་སྤོབས་པ་ 
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བོ་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ན་དེའི་གཤིས་སམ། དབྱིངས་སམ། རང་བཞིན་དེ། སྔར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་འགྱུར་ནས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ 
„ བཟང་དུ་ཅི་ཡང་མ་རེད། དེ་ཁ་རང་དུ་བསྡད་པས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ཁ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་གནས་ཚུལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཡིན། འོ་ན་གནས་ , 
¡ ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་འབྱུང་མི་རིགས་སྙམ་ན། མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་དྭངས་པོ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ཤེལ་ ྭ དཱ 
ཟླ ཚོན་ཅན་དུ་སོང་བ་མེད་ལ། ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ངོར་ཚོན་ཅན་དེ་དང་དེར་འགྱུར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཤེལ་ལྭ་རྐེན་ཚོན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་གི་འདུག་པ་ལྟར་དུ། རྒྱུ་རྐྱེན བྱོ 


གཞན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་འདི་བཞག་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་གསུང་། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 







ཞེས་ སྔ་མ་ དེ་ཉིད་ དེར་མ་ཤེས་ པས། ཚུལ་ །་བཞིན་མ་༥ི ཡིན་ པ་ ཡིད་ལ ་བྱས་ པའི་ དཔེ། ཕྱི་མ་ ཡིན ་ལུགས་ ཇི་ལྟ་ བ་མཐོང་བ ་ཚུལ་ བཞིན་ རིག་ པའི་ དཔེར་ བསྟན་ པ་ མིན། ། ལྟཿ ་ཚུལ་ཡང་ 
- ཚོན་ བཅས ཀྱི་ཤེལ་ དང་། ཤེལ་ཿ རང་གི་ དངོས ་པོ་མཐོང་བ ་ལྟ་བུར་མ་ད དག་ པ་དང་། དག་ པའི ་གནས་ སྐབས ་གཉིས བྱུང་བས་7 ལྟ་ ཁྱེར་ལ བསྐྱེད་ རྫོགས་ གཉིས་ ཡོད་པ་ བཞིན་འབྲས་ ཙ; 
ལཿ བུ་སྐུ་གཉིས སུ་བཞག་ པ་ ཡིན་ ནོ། དེ ཡང་གཉིས་ དགོས་ པ་ སྟོང་པ ཉིད་རྐྱང་པ་ བསྒོམས་ ན་ ཡང་མིན། ཐབས་ཀང་པ་ བསྒོམས་ ན་ ཡང་མིན་ ཏེ། སྙིང་རྗེ དང་ བྲལ་ སྟོང་པ་ཊ ་ཉིད་ . 
” ཞུགས་ གང་། །དེས་ ནི་ ལམ ་མཆོག་ རྙེད་ང པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ དང་། འོན་ ཏེ ་སྙིང་ རྗེ་འབའ ཞིག་ བསྒོམས་ པར། ཀྱང་། །འཁོར་ བ །འདིར་ གནས ་ཐར་པ་ཐོབ་མི འགྱུར། །ཞེས་ ཇོ 
གསུངས། འོ་ ན་གང་འདྲ་ ཞིག་ དགོས་ པ ་རེད་ སྙམ་ན། ཐབས་ཤེས ་ཟུང་འཇུག་ཏུ 'ཁྱེར་ཤེས་ པ་ཞིག་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། གང་ ཡང་གཉིས་ པོ་ སྦྱོར་ བར་ནུས་པ་ ཡིས། །འཁོར་ བར་ 





















༄༅། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི གནས། །ཞེས གསུངས ་སོ། དེ བཞིན་ རོ་ྗ་གུར་གྱིརྒྱད ནས་ཀྱང་གསུངས་པ། གལ་ ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ 
ཚེ་ སངས་རྒྱས ཉིད་མི ་འགྱུར། །རྒྱུ་ལས 'འྲྲས་བུ་ བུ་གཞན་ མེད་ ཕྱིར། ཐབས་ ནི་ སྟོང་པ་ ཉིད་མ་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། ཡང་། ལྟ་ བ་ རྣམས་ ལང། ་ལོག་ རྣམས་ དང་། །བདག་ ཏུ ལྟ་ ; 
” བ་འཚོལ་ རྣམས་ ཀྱི། །བདག་ ཏུ་འཛིན་ པ་ བཟློག་ པའི ིཕྱར། །རྒྱལ་ཿ བ་ རྣམས་; ་ཀྱིས་ སྟོང་པ་ བསྟན། ། །དེ་ཕྱིར་ དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོ། ་ཞེས། །ཐབས་ ནི་ བདེ་ བའི་ སྔོམ་ པ་ སྟེ ། ཏཱ 
རངས རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ 'འབྱོར་གྱི། །སངས རྒྱས 'ཉིད་ ནི་ ཡུན་མི་ རིང་། །ཞེས་ གསུངས ་སོ། །དེ་ བས་ན་ཐབས་ལ་ བརྟེན་ ན་ཤེས་ རབ་འགྲུབ་སླ་བས་ བསྒོམ་ བྱ་དང་ པོར་ དེ་ | 


+ བསྟན། རྒྱ་མཚན་ སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དམིགས་པ་བཙན་ཐབས་སྲ སུ་མེད་པར་བྱེད་མི་ ནུས། ། ཤེས་རབ་ནི། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 







སྲོག །མིང་སྲོག །སྲོག་སྔགས་ཞེས་བཤད། དྭངས་མའི་སྲོག་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཁ་ཡིན། དེ་ཡི་གེ་ཡིན་པས་སྲོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་འཕུལ་དྲྭ་བལས། ཨ་ནི་ཡིག་ 
འབྲུ་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་བོ་ཡིན་པ་ ཏཾ 
2 ཡང་དགྱེས་རྡོར་ལས། དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་ཏེ། །བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། །ཞེས་གསུངས། བློ་དེ་ཁ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། : 
དྲ དེ་ཡི་གེ་ཧྲུཾ་ལ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ཨོཾ་དང་ཨཱཿ ལ་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་བཤད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་འཁྲུལ་སྲོག་ནི། ཛོ 
ཨེ་དང་ཏྲི་ཞེས་གསུངས་པ་ཨེ་ནི་རྣམ་འགྱུར་དུ་སོང་བས་འཁྲུལ་སྲོག །ཏྲི་ནི་མ་གི་ཐེའུ་རང་ནས་ཡ་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་སྲོག་ཏུ་རུང་བས། མི་འགྱུར་སྲོག་ཏུ་ཡང་བཏགས་ 












༢༨. ¬ 


དམིགས་ ས་པ་གཞན་ལ་སེམས་མི ་གཡེང་བ བྱུང་ན་ དེ་ལ་ཞི ་གནས་ ཟེར་ཏེ་ སེམས་རྩེ་གཅིག་ པ་ ཡིན་ པས་སོ། །དེའི་སྟེང་ནས་ལྷ་སྔགས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་སྒོམ་ པའི་ ཡིད་བྱེད་ཐམས ་ཅད་ 
ལྷག ་མཐོང་། རྫོགས་ པའི་རིམ་པའི ཞི་མཚན་མ ཅན ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་ལ། འོད་ གསལ མངོན་ སུམ་ དུ་བུས་ པ། ནས། མཉམ་ གཞག་ཏུ་ཞི 'ལྷག་ཟུང་འཇུག །རྗེས་ཐོབ་ བ་ལྷག་ ( 
བཿ མཐོང་ཤས་ ཆེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ ་ཆུང་བ་ ཡིན་ ནོ། །གསུང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བླ་ ན་མེད་ པའི སྒྲབ་ པ བཞི་ ་ལང། འདི་ཐུགས ཀྱི་སྒྲབ་ པ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ཡང་གསང་གི་ སྒྲུབ་ ཏཾ 
` བཞི ་ལས ་འདི ་སྲོག་ གི་ སྒྲུབ པ་ཞེས་ ས་གསུངས་ ན་ སྒྲུབ ་ཐབས་ལ་སྐ་གསུང་ཐུགས བླ་མེད་ དུ་གང་གས འཇོག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ཡང་གསང་དུ་ཡང་གང་གིས 'འབྱེད་པ་ཞུས་ ཤེ 
པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས བླམད་དུ་འཇོག་པ པ་ལ། བསྒོམ་བྱ་རིགས་ཀྱི། བཟླ་བྱ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ ་སྟེ། དང་པོ་ སྦྱིར་རྒྱལ་ བ་རིགས་ལྔ་རྣམ་ སྣང་སྐུ། འོད་དཔག་མེད་ 














2. 

















༄༅། །གསུང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས ། རིན་འབྱུང་ཡོན་ཏན། དོན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པས་ 
ཐ་དད་དུ་བྱུང་། ངོ་བོ་གཅིག་རང་ཡིན། རིགས་ལྔ་མི་དགོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྔའི་རྣམ་པའི་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་གཅིག །དེ་ཁས་འདིར་མགོན་པོ་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བ་ ྲ 
ཧཾ དང་སྔར་གྱི་ལྔ། གཅིག་རང་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡང་ཁ་དོག་གིས་སྐབས་འགར་འབྱེད་དུ་རུང་བ་བཞིན། མགོན་པོ་ལ་དཀའ་པོ་སྐྲུའི་སྒྲབ་པ། དམར་པོ་གསུང་གི་སྒྲུབ་པ། ¡ 

ནག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། སེར་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་པ། ལྗང་ཁུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་བྱ་རོག་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། དཀར་པོ་ འི་མགོན་པོ་ཞལ་ ྷ 
¬ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། དམར་པོ་གསུང་གི་མགོན་པོ་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བཅུ་གཉས་པ་དང་། ནག་པ་ཐུགས་གྱ་མགན་པ་ཕྱག་བཞ་པ་དང་། སར་པ་ཡན་ཏན་གྱ་མགན་པ་ཞལ་ 


༄༅ 








གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ལྗང་ཁུ་ཕྲིན་ཿ ལས ཀྱི་མགོན་པོ། ཞལ བརྒྱད་ཕྱུག །བཅུ་དུག་ པར་གསུངས་ པ་ དང། ཁྲགཊ ་མཚོ་ཁོཿ ཁལ་མར་ཙུག བཞི་ པ་ཁོ་ ན་ལྗར་བཞག བ་ དོག་གོང་གི་ 
དང་མཐུན་ པ་བྱུང་དེ་ང དག་ །ཡང་འགལ ་བ་མིན། ཕྱག་ བཞི་ པ་མཐིང་ག འདི་ཉིད་ཀྱི་གདུལ བྱར་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ དུས ་ཉིད་ དུ་དཀར་པོས ་འདུལ་ཏ བ་ལ་ དཀུར་པོ་ སོགས་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ ཁ; 
་ུ ཡིན། དེས་ ན་ སྐྱེ་བོས་ྲ ་གོས་ བརྗེས་པ ་ལྟ་ བུར་སྔ་མ ་མཐིང་ཀ ཅིག་ །་བསྟན། ཡང་དེ་ བསྒྱུར་ ནས་ དཀར་ པོར་མི འགྲོ། འགྲོ་ ཊན་ གཉིས་ཀ ་ཀས་སྔོ་ དཀར་ རིམ་པ་ བཞིན མཐོང་བར་འགྱུར་ ¡ 
'བའི་ སྐྱན་ ཡོད། དེ་བཞིན་ ཞལ ཕྱག ་མང་པོས འདུལ་ བར་ 'དེར་མཐོང་། ཉུང་ ངུས ་འདུལ་བ ཞལ ་གཅིག ་ཕྱག་ བཞིའམ ་གཉིས་ སུ་མཐོང་བ ་མ་ གཏོགས་ སྔར་ ཕྱག་མ ་མང་པོ་ ་ཡོད་པ་ པ་ དེ་ ཇོ 
ཉུང་དུ་སྟོན་དུས་ བསྡུས་པ་ ཡང་མེད། དེས་ན་དེ་དག་མགོན་པོ་མི་གཅིག་པར་རྟོག་ན་རང་གི་ སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན། དོན་དུས་གཅིག་ལ་གདུལ་བྱ་མོས་པ་མང་པོ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོ་ ༔ 

















བདག་ཉིད། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱི་མ་འདི་བདག་གི་བླ་མས་...་༔པརྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་ཕྲེང་བར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན། གདུལ་བྱའི་ 
བློ་ཁྲིད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པས་བཞག་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ཅན་དུ་མ་ངེས་པས་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ལས་མགོན་པོ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡོད་པར་བསམ་  ; 
རེ པ་ལ་དང་པོ་བསྟན། དེ་ནས་དེ་ཡང་རང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་གོ་ནས། གཉིས་པ་དང་། རང་སེམས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ལ་སྣང་བ་འདི་ལྟར་མ་ཡིན་པ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་སྲ་ ཏཾ 
' ངེས་པ་ལ་གསུམ་པ་དང་། རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་ནས་མཐའ་བྲལ་དུ་ངེས་པ་ལ་ཕྱི་མ་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་གཅིག་མགོན་པོ་རང་གི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་ ད 
པའི་དབང་དུ་བྱས། དེས་ན་དེ་ལ་བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་རྣམས་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་མི་བསྐུར། བུམ་དབང་བསྐྲུར་ཕྱི་སྒྲུབ་ཙམ་སྟོན། 











གཞུང་གོ་མི་གེ་གང་གིས ་གང་སྟོན ཞུས པས། འོད་ ཟེར་ཕྲིན་ ལས་དག་ དང་བཏུན་ ཡུན་ ཆོད་བ: བསྙེན་པའི་གཞུང་། དེ་ཉིད་གཏོར་མ་ཆེན་པོར་ ར་བཤད་ 
ཡུན་ ཆོད་དེ་སྒྲབ་ པ། ལྷག མསལས སྦྱོར་སྟོན་ ་ནོ། །བསྙེན་པ་ ལ་རྟེན་བཅའ་བ སྡོད་ པའི་ཁང་པ ལྟཧྱ བུ ཡིན་ པས ཕྱི་རྟེན་ལ སོགས སྤྱི་དང་མཐུན་ ནས། གསང་གནས ་མགོན་ པོའི་ བཱ 
ྲ རྟེན བཅས་ལ ཞེས་ པའི་ བར་འདིས་ བསྟན། སྔར་དང་ སྲོག 'འཁོར་རང་ལའང་ཁྱད་ཡོད། དེ་ཡང་སྲོག ་གཟེར་ ནག་ པོའི་ རྒྱད དུ་འདི་ སྐད་ གསུང་ སཱ དཀྲུག་ པའི་ སྔགས་ ཆེན་ བརྒྱད་ | 


པོ་ལ། །ཁྲོ་བོའི་ སྔགས་ བསྲེས་འཁོར་ལོ་ བུས། །གསེར་ དངུལ་ཟངས་ལུགས་གཏུང་བཅང་། །རྟག་ཏུ་མི འབུལ 'འགྲོགས་པ་ནི། །དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན དུགསུང། །ཞེས་ པའི་ : 
¬ དཀྲུག་པ་ལས་མགོན་བར་དུ་གཞུག་པས་ཡིན། སྔགས་ཆེན་བརྒྱད་ནི་སོན་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། རྩ་ བའི་སྔགས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ 






༄༅། 




















, ༄༅། །དེ་ཁ་ བསྒོམ། མི་ ཟིན་ པར་འཕྲོ་ ་ན་ ཡང་རྟོག་ པཾ ་གཞན་མི་ བསྐྱེད་ པའི ཕྱིར་མདུན་ལ་ཏ དམིགས། ཡང་ཕྱི་ལ་ སུན་ནས་སླ སླར་ནང་ལ་ དམིགས། དེ་ལྟར་ 

བདག མདུན་ བསྲེའོ། །བདག། མདུན་ བསྲེ་བ་ ཡང་བརྟུགས་ ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་སྣང་བ་ཿ བསྲེ་བ་ སྟེ། བྲསེཾ སེ་ཐུབ ་ན་ཕྱིར་སྣང་བ་ ཆད་པ 'ལྟར་དུ་དངོས་ པོའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ སེམས་ལས་ ཱ 
¦ གཞན་ ན་དུ་མེད་ པའི ༥ཾགནད་ རིག །སེམས་ དེ་ ཡང་ནང་གི 'ཕྱོགས་ ཟེར་གཅིག ་ཏུ ་མི་ལས་ ཏེ། ནང་ ཡང་ཕྱི་རོལ་ ཡོད་ ན་ ཡིན། ཕྱི་མེད་ པར་ གཞན་ ནང་གུ་ ལ་ 'ཡོང་། དེས་ དམིགས་ པ་ ] 
ལ་འཆིངས་ ཡུན་ རིང་པོར་སྒྲུབ་ པ བྱེད་ལ། དེ་ཡང་བརྒྱལ་ བ་ལྟ་ བུར་མི འགྱུར་བ་ ནི་ཚུལ་ བཞིན་ ཡིད་ལ ་བྱེད་པ་ དང་བཅས་ པ་ཞིག་ ཡིན་པ པས་ ་སོ། །ཡིད་བྱེད་དེས 'འདུག་པ་ དང་ལྡང་ ནཾ 
, བའི་སེམས་ སུ་འདུ་བྱེད་པ་མོད་ལ་མཐོང་ལ། མཐོང་ཚེ་དེ དེ་དག་ གི ་སྟེང་དུ་དཔྱོད་མཁན་ དུ་སོང་ནས་ དཔྱད་པ་ དེ་ལྟ་བུ: བའི་སེམས ཀྱི་དངོས་ པོ་མི ་རྙེད་ལ། མ་ ཆྙེད་ན་སུས་སུ་ རིག་ 


༨༡ ༤༽ རར 


ཡིས། །པདྨ 'ཕྱོགས་ བཅས་ ཕྲེང་བའོ། །གི་ སར་འདབ་ཀླུ་གནས་ གྱུར་ ཏེ། ། །སྲུག ཏེད་ཿ ཡ་ཤེས་ བདག ཉིད་ཅན། །སང་པོ་རྒྱུན དུ་བསྐུལ་ བའོ། །ཉེ་ བའི ་ཉོན་ མོངས་ དྭག་ང པའ འི་ཚུལ་ 
; གགུས་ བསྙེན་པ་ པ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཆུ་སྐྱེས་ནེ ནི་པདྨ་ དྲྭ་སྟེ། ལྟེ་བ་ དང་གསང་བའི་ པྨ ཡིན་ནོ། རྡོརྗེ་ན། ཚིག་གི ཐོག་མ ཙམ་གྱི གྱ་བཤད་པ སྟེ། ལྟེ་ བར་བསྒོམ་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་སེམས་ ཏཾ 
རྔ དཔའ་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པའི ་མཚན་ ཡིན་ པས་ "དེ་བསྒོམ མོ། །ས་ བོན འོད་འཕྲོས་མི་ ཟད་པ་ ནི། དེའི ཐུགས་ ས་ཁར་འགོད་པ་ དང་སྤྲོ་ བསྡུ་ བསྟན། ཧི་ཟླ་ དྲག་ པོ་ཞེས་ པའི་ཉི་མ་ ། 
”།དྷེ། གཡས་སྭ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལས་ཀྱིམགོན་པོ། ཟླ་བ་ནི་གཡོན་དུ་མོརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཡུམ། དྲག་པོ་ནི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་པ་སྟེ། རྩ་གསུམ་ ཿ 
རླུང་གསུམ་ ཐིག་ ལེ ་གསུམ གྱི། ཉིན་ མོ་བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ རྗེ་ཅན། །མཚན་མོ་ ་མོ་ཤེས་ རབ་རྟུག་པར་བྱ། །ཞེས ཉི ་མས ་ཏིན། ཟླ་བས་མཚན། ། ཀཱ་ལི་ དང་ཨ་ ལིའི་ དབང་གིས་ 



















( ༄༅། ཐབས ་སུ་བཞག་པ་ བཞིན། གསང་གདན་ དང་ སྦྱོར་ གདན་འང་ ཡིན་ ལ། དེ་དག་ སྦྱོར་ བས། འཁོར་ལོ་ལ་ སོགས ་ཐམས། ཅད་ ཀྱང་། །གདུགས་‡ 'ཀྱི་ 
རྩིབ ་མ་ལྟ་བུར་ བཤུད། །སོགས་ སྒྲས་ སྲོག་ཤིང དང་ཚོ ཆོས ཿམཚུངས་ པའི་རྩ་ གསུམ། འདབ་ཁ སྦྱུར་ བས་གདུགས ཀྱི་རྩིབ་མ པ་ལྟ་བུ བར་ བཤད་དོ དོ། །དེཿ ཉིད་ སྒོམ གྱི་གཞི་ ཡིན་ པར་ སྟོན་ བྷཱ 
¦ ་ནི། གནད་ བཞིས་ཊ ཡིན་ ཏེ། སྤྱི་བོ བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་འ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཊ མགོན་པོ་ པོ་ཚེ་ རུ་སྒྲུབ་པ་ཚེ ཚེ་ དབང་ལུས ་ལ་ བསྐུལ་བ༩ བའི་ གནད། མགྲིན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ལ་ བརྟེན་ རུ 
ནས་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་དུ་སྒྲབ་པ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་གནད། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་མགོན་པོ་འོད་གསལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཞལ་སྱུར་དུ་ལྟ་བའི་གནད། ལྟེ་བ་ . 
¬ སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ བརྟེན་ ནས ་མགོན་པོ པོ་གཏུམ ་མོར་ སྒྲུབ་པ་བསང་ རྟེན་ལུ་ ལས་ལ་བཅའ་བ་ལས་ དང་གྲིབ ་མ་ བཞིན་ དུ་འགྲོགས་ པའི་ གནད་ དོ། །དེ་ སྐད་བཤད་པའེ འི་རྒྱུ་མཚན་ 














༄༅། །གྱུར་ཞེས་ པའང་ཁམས དྲུག་ ལན་བུ གྱི་ལུས །ཅན་ ཀུན་ འལ ་གནས་ པ་ དེ་ཉིད་ དྲ་ནམ་ང པ་ལྷར་ ཕྱར་བསྒྱུར་བ་ ཡིན་ནོ ནོ། །བསྒྲུབ ་བྱ་ཚེའི་རི རཾག །འཛིན་ ཡང་རྒས་ པ་ དང་འཆི་ 
བ འགགས་ པ ཞིག་ གོ། །མགྲིན་པ་ནི་རོ་དྲུག་ལོ ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ དོན་ གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ། དིར་ ནོར་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད ངང་གིས པ་འབྱུང་ བས་ ཚོང་འདུས་ ན་ ནོར་ སྒྲབ སླ་བ་ ; 
རེ བཞིན་ དང་། སྙིང་གར་ རླུང་སེམས ་འཆིང་ན་ འོད་ གསལ་ དབང་མེད་ དུ་འཆར་ བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་ ང་། ལྟེ བ་ལས་ བསྐྱེད་རྒྱས ་འཇིག ་ཐམས ཅད་ ཀྱི་ལས ་བྱེད་ པ་ ཡཾན་ པས་ ླ 
ྐ སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ སྟེ། དེ་དག་ གི་ དང་བྱེད་ལས་ ངན་ པ་འཆིང་བར་བྱ་བའི ཕྱིར་གྱིས ཀྱང་དེ་ཀ་ ལམ་ ཿ་དུ་སོང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ བ་ལ ་གནད་ ཟེར་བ་ པ་ཡིན། དོན་ ལ སྐུ་བཞིའི་ཊ རྟེན་ ནཱ 


¬ རང་བྱུང་དུ་བཞུགས་ པའོ། །སྐུ བཞི་ ནི། བདེ་ཆེན གྱི་སྐུའམ ་དག་ པའི་ སྐུ ཆོས ཀྱི་སྐུ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ། སྤྲལ་ པའི་ སྐུའོ། །དང་པོ་ སྐྱེ་འགག རྒྱུན་ཆད་པ ་གཅིག་ 

















ལ་བྱེད་པས ་འགོག་པའི་བདེན་པ། ཕྱི་མ་ རྣམས ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པས་ལམ་བདེན། དེས་ ན་སྤངས་རྟོགས ཀི་སྒོ་ ནས ཿ་གཉིས། རྟོགས་ པའང་རང་དོན་གཞན་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་ །ཏེ་སྐུ་ 
ལེ བཞིའོ། །འཁོར་ ལོ་ དང་པོ་གཉིས་ ལ་ ཕྲིན ་ལས་ དག་ དང་ བསྟུན་པ་ པར་བྱ་ཞེས་པས་ སྐུ་མདོག་ཞ ་ཞལ་ཕྱག་སྔགས་ ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྤྲོ་ བསྡུ་ ཐམས་ཅད་ལ་ལས་དང་ ང་བསྟུན། ཉེ་བར་ 
, བསྡུས་ ནས ་འོད་ གསལ་( ་འཇུག་ཅེས་པ་ ནི་སྙཾ སྲིང་ གའི་ ་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ ལུགས། སྐབས་འ 'འདིའི་ སྒྲབ་ཐབས ་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདི 'འདེ་ ཡིན། དེས་ན་ཉེར་ ང་བསྡུས ་ཀུན་ རྫོབ་པའི་བློ་ སྦྱངས་ འ་ 
ཟླ པས། འོད་ གསལ ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ལ། འོད་ གསལ་མངོན་ དུ་གྱུར་ ན། རྣལ ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལས་ ལྡང་། ཐེག་ ་དམན་ པ་ པ་ལྟ་བུ བུའི ་ཞི་ བྭ་མ་ངན་ལས་འདས་ པར་མི་ ༔ 
ལྟུང་བར་ སློབ་པའི་ དུས་མཉམ་བཞག་ལས ་རྗེས་ཐོབ ་ཏ་ལངས་ནས་གཞན་ དོན ་བྱེད་ པ། དེ་ ཡང་སྒྱུ་མ ་མཁན སྒྱུ་མ་རྩེ་ བ་ དང་འདྲའོ། །འོད་ གསལ་ དང་སྒྱུ་ལུས ་ཟུང་དུ་འཇུག ། 8 












( ༄༅། །དེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ སྒྲ དོན་དང་ལྡན། ། སངས་རྒྱས་ པ་ན་ཆོས ས་ཀྱི་སྐུ་ ལས་མི ་གཡོ་ བར་གཞན་ལ ་གཟུགས ས་སྐུར་ཤར་ཏེ་ང ་དོན་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་ པར་མཛད་ 
པ། ནོར་བུ་ བསམ པ་འཕེལ་རྒྱལ མཚན་གྱི ་གྱི་རྩེར་མཆོད་པ་ ལྟ ་བ བུ་སྒྱུལུས་ དང་འོད་ གསལ་གཉིས (མེད་ པས་ཐ་མི་དད་པ་ དེ འལ 'ཟུང་འཇུག་ ཅེས་ བཞག་ གོ། །འབར་ཕྲེང་རྒྱ་མཚོ་ མཚོ་དཀྲུག་ ཿ 
„ བརྒྱབ །ཞེས་ པ་ནི། ལྟེ་བར་ རྟེ བཅས་ ནས་ གཏུམ་མོ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ སྟོན་ ཏེ། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ནི་ རྨད ནས་ ཐིག་ལེ་མཆེད། མས་རིམ་བཞིན་གང་བ། རྒྱ་མཚོ་ནི་ དགའ ¡ 
པབའི་ འི་རིན་ ཆེན ་ཐམས ས་ཅད་འབྱུང་བའི་ གནས་ དཔྱིད་ དམ་ དྭངས ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མར་འབབ་ པ། ཡར་རིམ་གྱིས ་གང་བ། དཀྲུག་ པ་ནི། བར་ དུ་དཀར་ དམར་ཐུག་ ཕྲད་ ད་དུ་རྩ་ རྱ 


༨༩༡ ༢༨༠ ༨ ༨ 


-ཟ བའོ། །དེ་ཉིད་གཏོར་མ་ ཆེན་ པོར་བཤད། །ཅེས་ པས། དེ་ཁ་ པསྟན་མ་ ཆན་མ ་གསང་བའི་ སྦྱིན་ སྲེག་ གམ། གསང་བའི་ ཚོགས ་འཁོར་རམ། གསང་བའི ་གཏོར་མ་ ཆེན་ པོ་ ཡིན་ 








༨༡ ༦༽ ༨ 


ལ། ཚུལ་དེ པ་དེ ལྟ་བུས སྣོད་བ བཅུད་ ཐམས ཅུད་ སྦྱོང་ བས་ ས་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན གཏོར་ སྣོད། བཅུད་ཀྱི་སེམས ་ཅན་གཏོར་རྫས། དཀར་ དམར་གྱི་སྣང་བ ་ཐམས ཅད་ བརྒྱན་ དུ་བྱས་ ནས་ ཟ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །བླཿ ་མ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན གྱིས། ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ ་གཉིས་ སྤྲོད་ཀྱིས་ དགའ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ ཡང་དང་ ཡང་ དུ་འཁོར་ལོ ལོ་འགེངས། །ཆོས 'འདི་ལྟ་བུ་ བུས་འཇིག་ རྟེན་ཕ་ ; 
; རོལ་ འགྲུབ འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་ དང་། བདེ་མཆོག ལས། ཇི་ལྟ་ ཇི་ལྟར་ བཟའ། སྣང་བ ་ཐམས ཅད་ སྟོང་པ ་ཉིད་ དུ་བཟའ། །ཞེས་ང གསུངས་ སོ། །གཞན་ ཡང་། ལྷ ཀུན་ཞུལ་ ཛྷ 
' ནི་མེ་ཡིན་པས། ཞིེས་ཕྱི ཕྱི་ནང་བ གཉིས་ཀའི་ལུང་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དེར་ གསོལ་བ་ཡིན། དེའང་ དེས་ བསྲེགས་པ་རང་ཡིན་ནོ། །སེམས ཅན་ ་གཏོར་རྫས་དེ་ཟ་བྱས་ ཊ་པས།  སིན་ ཛོ 

་མི་ཟ་ བ་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ ཏུ་རྟོག་པ་ ནི་ཐོས་པ ་ཉུང་བའི སྐྱོན་ ཡིན། ཆོས་མངོན་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཟས་བཤད། དེ་ཟ་བ་དེ་གཟུང་བའམ་འཛིན་པ་ལ་བཞག་པ་ ཡིན། ཏིང་ངེ་ ± 

















( ༄༅། །འཛིན་ གྱི་ཟླས་བྱས ཀྱང་། ཏིང་ ང་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱས་ དགའ་ བདེར་ སེམས འདུས་ ནས་ བཀྲེས་ སྐོམ གྱི་སྣང་ བ སྡུད་པ་དེ་ཁ་ཟ་བ་ཡིན། ( ཨ་ཧ་ར་ཟ་བ་དང་ སྡུད་ 

པ ་གཉིས ་ཀ་འ། འཇུག་ང པས ་སོ། །གསུང་། འདིར་ཉེས་ བསྡུས ་འོད་ གསལ་ དངོས ་ས་ སཱ་རྟོགས་ པ་ཞིག གསུངས། དེས་ ན་ དེ རྫོགས་ རམ གྱ་མཐར་ཐུག་ ཏུ 'འགྲོ་ངེས་ པར་འདུག་པ་ལ།] ༈ 
དུ ངེད་ཀྱི་བ ་མ་ལྷ་ རྗེ་ དེ རྗེ་ རེ་བཙུན་མི' ་ལའི་ དྲུང་དུ་བྱོན་ ཙ་ན་ད བཀའ་གདམས་པ་ལ་ གསང་སྔགས 'ཀྱི་རྫོགས་འ རིམ། མཚན་ཉི ཉད་པ མེད་ གསུང་ ། . ཡོད་ཞུས་ པས་རྒྱུ་མཚན་ གསུང་། | 
ལོ་ ཧིཿ ་པའི་ རྣལ 'འབྱོར་ ཆེན་ པོའི་ སྣོད་ བཅུད་ བསྡུས་ ནས འོད་གསལ་ དུ་འཇུག་ པའི་ལམ་རིམ པ་འདི་ལྟ་ བྲ བུ་གསོལ་ བས ་ཧ་ཧ་ཞེས་ བཞད་མོ་ ཆེན་ པོ་ གཅིག ་མཛད་ནས། བྱི་མ་ བཙར་བས་ ༔ 
| མང་མི 'འབྱུང་། ཡུངས་ཀར་ བཅར་བ་ལ་ཡོང་བ་ ཡིན། དེ་ བས་ངའི ་གཏུམ ་མོ་ཨ ་ཐུང་སྒོམས། དེ་ སྣོད་ བཅུད་ བསྡུ་ བ་ཙམ་ལ་ རྫོགས་ རིམ གྱི་མིང་བཏགས་ པར་འདུག་པ་གསུང་ 








མི་འགལ་ལམ་འགལ་ན་གང་བདེན་ཞུས་པས། འགལ་ནི་མི་འགལ། ཁོང་གསུང་བ་དེ་ལ་བྲོ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྣང་། ལོས་ཀྱང་ཡོང་ཁོང་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ 
སྒ ཡིན། མར་པ་དེ་རྒྱ་གར་ནའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ ་བཤད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བྱེད་འདུག །དེ་ཡང་བླ་མ་ཨ་བྷ་ཡ་དང་གྲོགས་པོར་འདུག །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོའི་ནི་སློབ་མར་ 
- འདུག །དེད་ཀྱི་བླ་མ་ཙ་མི་དེ་སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་གསར་བུའི་དུས། ཁོང་རྟིང་རེས་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཁའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་པ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པ་ 
” དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འཛོམ། གུས་ནས་ཞེ་ས་བྱས་ཆོས་ཤིག་ཞུ་བྱས་པས་རུང་གསུངས། ཏིལླི་པས་མཛད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཞུང་དེ་རྒྱ་སྐད་དུ་ ¡ 
གནང་ནས་བོད་ཕྲུག་ཙམ་ལ་བསགས་པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ནས་འདི་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་ཡང་ཡོང་། གྱིས་ཀྱང་གྱིས་གསུང་། བླ་མ་རྣམ་གཉིས་བོད་དུ་། $ 














བར་རོལ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི ་སྤང་བྱ་འདི་སྔོན་མ་ སྤངས་ པའི 'ལྷག་མ་རྩ་ བའི ཏོན་མོངས་ པ་ ཡིན། དེ་སྤྲོང་བར་བཤད། ལྷ ནི་ཞེས་ པས། སྤྱི་བོར་ལྷ་བ ་གཅིག་པ པ་ དང་། མེ་ དང་ 
ལྒེ ཞེས་ པས ས་མགྲིན་ པར་གསུམ། དང་སྒྲས ལྷག་མ་ ཡར་འདྲེན་ པར་ 'ཡང་བྱེད་ པས་མེ་ མི་དང་བཅས་ པའི ཕྱོགས ཞེས་པ པར་འོང་བ་ སྙིང་ཁའི་ལྷ ་ལྷ་བཅུ་ གསུམ། དཀྱིལ འཁོར་ནི་ལྟེ་ བར་ལྷན་ ; 
རྤ སྐྱེས ་གཙོ་འཁོར། རང་བཞིན་ནི་སྔར་བཤད་ ཟིན་པའི་བསྙེན་ དུས དེ་ཁ་གཞི་ ་ལ་གཞོག་དགོས་པར་སྟོན་པས ལྟེ་འོག་ གི གསུམ་ ་སྨོས་སོ། །ཌྷམཿ མོ་ཉེར་བཞི ཞི་ནི་གཏུམ་ མོ་མེའི་འཇུག་པ་། ¡ 
ངི ཡུལ ་ཉེར་ བཞི་ བདེ་ བར་རོལ་ ཏེ། དཀར་དམར་ཐུག་ ཕྲད་ཀྱིས 'ཀྱང་ ཡིན་ ཏེ་ ལྷག་ པར་གཞན་ བསྡུས་ལྷན་ སྐྱེས་ ཡབ་ ་ཡུམ་ སྦྱོར་བ ་མཛད་པ་ལ་ སྙིག་ པའོ། ། །དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་བ་ ¿ 
ནས། གཏོར་མ་ ཆེན་ པོ་ པོ་དང་ བཅས་པས། །ལན་བདུན་ ཉེ་ བར་ བསྙེན་ པས་འགྲུབ། །ཞེས་ གསུངས། ལན་བདུན་ ནི་ ཉི ་མ་བདུན་ལ་བཞག་པ་ སྟེ དབང་པོ་རྣོཿ རྣོན་ པོའི་ དབང་དུ་མཛད་ 






















, ༄༅། །པའ འོ་གསུང་། བསྙེན་ སྒྲུབ ་གཉིས ཀར་ཐུན་ཞབསསུ ་སུ་ཅི་ཡང་མི་ 'དམིགས་པ་ པ་ཁོ་ན་བཤད་འདུག །དེ་ལྟ་ ན་ རྟེན དེ་ ཧྲུས ་གཏན་གྱི་རྟེན་ དུ་མ 'འགྱུར། དེ་ 
རྩ རྩ་གསུམ་ ལ་ བསྟིམ་ ན་འགྱུར་བ 'འདྲ་ཞིག་ ཏུ་གོ་ གོ་ན་ཞུས་ པས། དེ་མིན། སྤྱིར་ རྟེན་ལ་ ལྷ་ བསྐྱེད་པ ་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས ཅད་ཀུན་ རྗོབ་ ཡིན་ པས་ དེ་ ཡང་གཟུང་། དེ་ ཁར་བཞག་ན་ ; 
དཱ རྟོག་ པ་ལ་ཐེབས་ ཆག་རྒྱུ་མི་ ཡོང་། དེ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ སྦྱང་ད དགོས་ པས། ཤེས་ཿ རབ་ཀྱིས སྦྱོང་བ ་ལ་ཐམས་ཅད་ དམིགས མེད་ དུ་བསྡུ། དེ་ལ ་མཉམ ་པར་འཇོག་ གང་ཐུབ་བྱས་པས་ ཁུ 
གདོད་ཐབས་ཤེས་ ཟུང་དུ་འཇུག་པ 'ཞིག་ ངང་གིས འབྱུང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ ན་ ཆོས་ཐམས ཅད་ གང་ལ་ཿ ་མི ་གནས་ པར་བྱིན་ གྱིས རློབ ་ཐུབ་པ་ལ་རབ་གནས ཀྱི་རྒྱད་ ནས་རབ་གནས་ ཀྱི་ ‡ 
ཟླ མཆོག 'ཏུ་བཤད། བླ་མ་ཨ་བྷ་ཡས་ཀྱང་ རྡོར་ ཕྲེང་དུ་དེ་ ཁ་གསུངས་པ་ ཡིན། དེ་མིན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྣམས ཀྱིས་ རྟེན་ ལ ་གཟིགས་ པ་ཙམ་གྱིས་རབ ་ཏུ་གནས་པ་དང་། གཞན་ ཆོ་ 









ག་བརྒྱ་ཚར་མང་པོ་བྱས་པའི་ལྷ་ལ་ཕོ་ཁྱད་ལོག་འོང་གསུང་། དེས་ན་དོན་རྩ་སོགས་ལ་དེ་ཁས་རབ་གནས་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་། ལས་སྦྱོར་ཡང་སྒྲབ་པ་གོང་མ་གཉིས་དང་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཁྱད་ཆེ། ཕྱི་མ་འདི་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ན་རྒྱས་པ་དེ་འདྲ་གཡེང་བ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཡང་བླ་མ་ཨ་བྷ་ཡ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཉེས་ 
རྔ པས། འདི་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་དང་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ། དེ་ཡངྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའི་རིགས་གཉིས་སུ་རྒྱུ་ལ་ཡོད་ 
ཟླ པ་ཡིན། དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བླ་མ་ཡང་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བ་གཉིས་སུ་སྟོན། ཆོ་ག་ལ་ཡང་སྔགས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་ 
འཆད། འབྲས་བུའི་དུས་ནའང་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ཇི་བཞིན་པའི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་འབྱེད། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཕྱི་མ་མཆོག་གི་ 












130 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 














, ༄༅། །དངོས་ གྲུབ་° ལ མཛད། བླཿ ་མ་སངས རྒྱས་ གྲགས་ པ། གདུལ་ བྱའི་མོས་པ་ གཉིས་ [ཀྱིས། _ གཅིག་ ནི་འ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ དོན་ དུ་གཉེར་ བ་ 
དང། གཅིག་ ནི་མཆོག ་གི་ དངོས་ བུང དོན་ དུ་གཉེར་བ་ ཡིན། དེ་བཞིན་བླ་མ ལ་གཉིས་ སུབྱས ་ཀྱང་ཆོག །མ ཕྱི་ཡང་རྡོརྗེསློབ་ དཔོན་ གྱི་མཚན་ཉིད་ ཚང་ན་གཉིས ཀའ ལ་ དེ་ཀས་ ནཱ 
དཱུ ཅིས་མི་མཐུས། ཆོ་ག་ལ་འཇིག་ རྟེན པའི་ དངོས གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ བསྐྱེད་རིམ། མཆོག་ སྒྲུབ པ་ལ་ གཙོ་བོཿ བོར་རྫོགས་༢ རིམ་ བསྟུན། དེ་ཡང་རིམ 'གྱིས་ །བཀྲི་ བ་ལ་ དང་པོ་ བསྐྱེད་རིམ། དེ་ རཱུ 

འལ 'ལེགས་ པར་ལོབས་ ནས་ རྫོགས རིམ་ལ ལ་སློབ བ་འཇུག །དང་པོའི་ ནུས་པ་ རྫོགས་ པའི་འབྲས་བྲ བུ་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས། ཕྱི་མའི་ཆོས་ དང་དག་ པའི སྐུ་ གཉིས་ སུ་བྱེད། དོན་ ལ་ལས་ 
ཟེ དང་པོ་ ་པ་དང་སྦྱངས་ པའི་འཕྲོ་ལུས་པ ་གཉིས ་ཀྱི་ལམ་རིམ་ དུ་སོང་། ལས་ དང་པོ་ པྱ་རྒ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་ དེ་ལ བསྐྱེད་རིམ་ རང་གི་ ཡང་ལམ་ཐམས། ཅད་སྡེབ ་གཅིག་མི་ སྟོན་ བགས་ 








ཀྱིས་སྟོན། དེས་ན་སྔ་མ་ཕྱི་ནང་གཉིས་མོས་པ་རྒྱ་ཆེ་འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས། ཕྱི་མ་འདི་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དེ་འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས། དང་པོ་དེ་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ 
དགོས་པ་མི་འགྲུབ། ཕྱི་མ་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འདེས་འགྲུབ་སྟེ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བལྟས་ནས་མི་མོས་ཏེ་མི་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དང་པོ་པ་དེས་ཡང་ 
ྦ རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ན་ཕྱི་རོལ་ལ་མི་དགའ་ནང་ལ་གཞོལ། དེ་དུས་བྱ་བ་མང་པོ་གཡེངས་པར་ཤེས་ནས་སུན་པའི་བློ་ཤར། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་ན་བསམ་ 
ྦ གཏན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་འདི་དག་བསྟན། དེས་ན་སྔ་མས་གྲུབ་ཐུབ། འདིས་གྲུབ་མི་ཐུབ་ཟེར་རྒྱུ་མེད། འོནྭ་ཀྱང་ཆུ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྤངས་ 
ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་དང་པོ་དེ་ལ་ཐབས་དུ་མ་དགོས་པ་དུ་མར་རྟོག་པས་སྦྱང་གཞི་མང་བ་ཡིན། ཕྱི་ནས་བྱིན་གྱིས་ལོབས་པས་རྣམ་པར་ 








132 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 























; ༄༅། །རྟོག་པ་ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་བ ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྟ་བའི་གདེང་། སྒྲོམ་པའི་རྩལ། སྤྱོད་པའི་འཁྱེར་སོ་ གསུམ། དང་ 
པོ་དངོས་པོར་ གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་ དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། བླ་མ་ ཡིད་ཊ ཆེས་པ པ་ལ་ཐོས་ཤིང་གོ་བ་གཅིག་དགོས། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱོང་བའི་གནད་ རིག་པ་ ཡིན། དེ་ཡང་རལ་གྲི་། ; 
 ལྟ་ བུ རལ་གྲི་ དྱེ་རྒྱ་ལྕགས་ ངན་ ནམ་ངར་ཆེས་སམ་ཆུང་ངམ་ ཆྣོ་མེད་ན་ ཡོདྱ་ཀྱང་དོན་མེད། དེ་ལས་ བཟློག་པ པ་གཅིག ་བྱུང་ན་ གང་ཟག་ དེ་རལ་གྲི་བཟང་པོ་ནི་ ཡོད་སྙམ ་འཁྲུག་° པ་ 
ལ་མི་འཇིགས་པ་ལྟ་ བུ། རལ གྲི་རྒྱ་བཟང་པོ་ པོ་དང་མཚུངས་པར་ཐོས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ པ་ལོག་ པ་ སྟ ནྣོ་ངར་འདོན་པ་དང་ཆོས ་མཚུངས་ པ། ཐོས་པ་ལ་བསམ་བསམས་པས་ དོགས་ པ་ཆོད་ 


དས ༢༨༡༧ ༢༤ 


ཤཱ པ། བརྡར་པ་ དང་ཆོས ་མཚུངས་ པར་ལག ལན་ཐས་ ལར་མ་ བཞག་ པ གསུམ་ ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱུད་མན་ ངག་ སངས་རྒྱས ཀྱིས་ གསུངས། པའྲི་ ཏ་དང་གྲུབ ་ཐོབ་ རྣམས་ ཀྱིས ཉམས་ 







སུ་བླངས་ པ ་ཞིག་ཞུས། དེ་འ ལ་བསམ་ བཞིན་ དོགས་ པ་ དཔྱད། ལག ་'ལེན་ དཔེ ་ཐམས ས་ཅད་ ཁ་ ཡོད་ ལག་ ཡོད་ དུ་ལོན་ པ། ཞིག་ དགོས། དེ་ཿ ཡང་རལ་གྲི་བཟང་ ཡང་འཁྱེར་མཁན་ གྱིས་ 
རལ་གྲིའི་ཐབས མ་ཤེས་ ན་ དོན་མེད་ པས། སྒོམ་ང པ་རལ་གྲིའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ སློབ ་པ་ལྟ་ བུ། དེ་ ཡང་བསྐྱེད་པ་ ལྷའི 'རྩལ་ ལྟ ཁང་སྒོམ་ པ་ དེ་ལ རེག མཐོང་གི གི་མཚན་མ ་བྱུང་བ། 
་ུ བཟླས་ པ ་སྔགས་ྲ ་ཀྱི་རྩལ་ དུས་ཐྲ „གྲངས་རྟགས ཀྱི་བསྙེན་ པ། ་ལེགས་ པར་ཐེམས་ པ། དམིགས་ པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟུ གྱི་རྩལ། གང་ལ་ དམིགས་ པ ་གཏད་ པ་ དེལ ་སེམས་འཇུག ཅིང་གསལ་ 
དྦ བའོ། །དེ་ལྟ་ བུ་ཞིག བྱུང་ན་ སྤྱོད་པ ལ་འཇུག སྟེ། རལ་གྲི གི་ཐབས་ཤེས་ པ་དྲག་ དང་ཕྲད་པའི་ དུས་ རལ་གྲི ་སྐོར་བ ་ལྟ་བུ། དཔའ་ བོ་ དེ་ལ ་གཞན་གྱི་མཚོན་ ཆ་ཅི་འཕངས་ཀྱང་རལ་གྲི་ 
དེས་ དུམ་བུར བྱེད ་ལ་ དེ་ ལས་སེམས་ཡེངས་པ ་མེད་ པ་ དགོས། ཡེངས་ ན་གཞན་ གྱི་མཚོན གྱིས ་གནོད་ པར་འགྱུར་བས་སྐད་ ཅིག 'ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ བྱེད་ པ་ བཞིན། ལས་ལ སྦྱོར་ 










ཟོལ 
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། 








།བའི་དུས་སུ་འབོད་རྦད་བསད་སོགས་གང་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན། ཆོས་བྱས་ཀྱང་འདི་ཁ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདིས་བསྒྲབ་སྙམ་པ་དང་ཡེངས་ 
ལ་མི་འཆོར་བ་རྩེ་གཅིག་པའི་བློས་བྱ་དགོས། རལ་གྲིའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་དགྲ་དང་ཕྲད་པའི་དུས་ན་རལ་གྲི་མེད་ན་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ལོབས་པ་དོན་མེད་པ་བཞིན་དུ་ | 
' ལར་ཀྱི་ བ་པ་ལས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྫས་སྔགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་དགོས་པས་ལྷའི་སྟོབས། སྔགས་ཀྱི་སྟོབས། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས། འཁྲུལ་ ( 
| འཁོར་གྱི་སྟོབས། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྟོབས། རྫས་ཀྱི་སོགས་ཀུན་བསྟན་པ་ཡིན། ཕྱི་ནང་གི་ལས་སྦྱོར་དེ་ལ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལྟག་པ་ན་འཆི་བདག་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ལུས་ 
; ལ་བདུད་བཞིའི་གཟུགས་རང་བྱུང་བ་དང་། དུག་གསུམ་གཤེད་དུ་དབབ་པ་ཡིན། དེ་ཙམ་ཡོད་གཤེད་འབེབས་གཞན་བླ་མ་མེ་ཉག་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཁོང་གི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ 















ལོ་ཙཱ་བ་ཧཱ་ཤང་གཤེད་འབེབས་པ་ལ་སོགས་མུཁས་ཐག་ཆོད་ཅིག མཐོང་། དེས་ལོ་ ལོ་གཤེད་ དུ་འབེབས་ པ་ཙམ་ཞིག་བསླབས་གཞན་དོ་ དོ་གལ མ་བྱས། གཤིད་ དབབ་རྒྱ་ནག་གི་ 
ངེ ལུགས འདི་ ཁ་ཿ ཟབ་ གསང་སྟེ བླ་མ་མན་ ངག་བ གཾ ཀི་མཛོད་ཅི ཅག་འདུག་པས་མ མི་མཁྱེན་ བསམ་མི ཿ་མི་མནོ་ གསུང་། སྤྱིར་མཐུ་གཞུང་ཀུན་ ན་སྲུང་ ཟློག་ང བསད་པ་ ི་སོགས་ གསུངས་ན་ལས་ ; 
ངོ གཅིག ་བྱེད་ པའི་ དུས་ ལའང་དེ་ གསུམ ཀ་ དགོས་ སམ མ་ཞུས་ པས། སྤྱིར བཏུང་ལ་རྒྱལ་ པོའི་ དཔུང་ཡན་ ལག་ བཞི་ པ་ དྲག་ དང་འཇིང་བ་ ལ། ཐོག མར་གོ་བ བགོ་ གོ་བ 'ལྟ་བུ་རང་བཙན་ ¡ 
"ཆས ་སུ་གཞུག་ པའི་ བསྲུང་བ། དམག་ དེ་ དམག་ དཔོན་ མྱོང་བ ཅན་བ གྱིས་ བཀོད་པ་ བཤམ་ པ་ལྟ་བུར། ཟློག་ཿ པ་ ཡང་ཟློག ཏིད ཟློག་ ་པ་བསྟན། དམག་ བཀོད་པ གྲུབ་ནས གཡུལ ཛོ 
ངོར་འཇུག་པ ་ལྟ་བུར་བསད་ པའི་ ༣ལས། གཡུལ་དུ་མདའ་ གྲི ་མདུང་སོགས ་མཚོན་ ཆ་སྣ་ ཚོགས་ པ་འཕང་བ་ བཞིན་ དུ་ངག མནན་ པ་སོགས་ལས་ སྣ་ ཚོགས་ པ་དང་། ལས་གཞུག ་གི་ 






, ༄༅། །འཕང་སྲེག་མནན་སོགས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་གཞུང་ལུགས་ལ་མ་རྨོངས་པས་ལས་དེ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡིད་ཆེས་གཞུང་ས་ནས་འཛིན། དེས་གང་བརྩམས་འགྲུབ། དབང་པོ་རྟུལ་ཡང་བླ་མས་བསྟན་པ་དེ་ཁ་བདེན་བསམ་པ་མོས་པས་ཞུགས་ན་དམ་ཚིག་ཅན་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ ¡ 
ཀླ ཆོས་སྐྱོང་ངང་གིས་འཁོར་བས་དེ་དག་གི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་འགྲུབ། ཡིད་མ་ཆེས་འདི་འདྲ་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲབ་བམ་འདི་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་བསམ་ན་མི་ཡོང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ དུ 

དྲག་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་ྲིལ་བུ་པས་ཨོ་ཌ་བི་ཤར་བརྡུལ་ཞུགས་བསྟན་པ་དུས་དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ། ཕྱིས་དེའི་སློབ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ་ཛ ¦ 
¬ ལནྡྷ་རི་པ་དང་། དེའི་ཡང་སློབ་དཔོན་རུ་སྦལ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་ཡིན། གྲུབ་ཀྱང་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་ན་འབར་བའི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ཤཱཀྱེ་བཤེས་ 















གཉེན་ གྱི་དྲང་དུ་རབ ་ཏུ ཏུབྱུང་། མཁས་ ས་པར་གྱུར་ཏེ་ཀླུ་སྒྲབ ་མཇལ་བ་ལ་དཔལ གྱི་རི་ བོར་བྱོན་ ་དོགས་ པ་ཀུན་ བཅད་ང པས་མཁས་པ མཚུངས་ ངཾ། མེད་ པར་གྱུར། མཚན་དེ དེ་ཝ་ཀ་ རྭ་ཟེར་ 

ནས་ནཱ་ལེནྡྲའི མཁན་པོ པོ་མཛད། མུ་སྟེགས་ མང་པོ་ རྩོད་ པས་ཕམ་ པ་པར་མཛད་དེ དེ་བསྟན་པ་ བཙུད་ པས་རྒྱལ ་བའི་ ལྷ ཞེས ཐོགས། ། སློབ་ དཔོན་ གཉིས ཀྱིས་ཤོད་ ཅིག་ པར་ གདུམས་ཀུ ་ཀྱང་ , 
ཇོ བཤད་པ་: ་ལ ཐུགས ་སུན་ཏེ་ ཏེ་ཛ་ལེ ལནྡྷ་རར་ བསྒྲོམས་ པས་ '་བདེན་ པ་ གཟིགས་པས། མཚན ་འབར་བའི་གཙོ་བོར་གྲགས། བརྟུལ ཞུགས་ སྤྱོད་ པ་མཛད་པས བླ ་མའི་ བཀའ་མ་ གྲོལ་བའི་ སྐྱོན་ གྱིས་ ཏཾ 
” ནག་པོ་ པོ་སྤྱོད་ པ་བཞིན་ དུ་བར་ཆད་དྲུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ ནོ །དེས ནཱ ་མཐུ་བྱེད་པ་ལ་རང་བཙན་པོའི་མཁར་ ངདུ་གཞུག་ པ ་གནད་ ཆེའོ། །ལས་གཞན་ རྣམས་ ལའང་ ལྷའི་ སྟོབས་ ལ་ སོགས་པ་ པ་མཚུངས་སོ། ༔ 
།དེ་དག་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས ་གཟུང་མི་དགོས། འདི་ དག་ཏུ་ལས སྦྱོར་ བསད་པ་ རང་གཙོ་བོ་ བོར་ སྟོན་ པ་ཅི ་ལགས་ཞུས་པས། ྤྱིར་རྒྱུད་ སྡེ རྣམས་གདུལ ་བྱ་ཉོན ་མོངས་ པ་ཤས་ 
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ན་དེ དའི་རྒྱ་མཟ 













ཚན་གྱི གྱིས་ གསོད་ \ནུས་ པ་ པ་ལུས ་ལ་རྩ་ རྩ་གཟུགས་ དུ་མ་ ཡོད་ད པ་ དེར་ རླུང་ཞུགས་ པས་ པས་སྣང་བ་ དུ་མ པ་འབྱུང་ བའི ་གནད་ཤ ཀྱིས་ རྟོགས་ པར་ བྱའོ། །ཤི་ ས་ ས་བསྟན་པཿ པའི འེ་མན་ ངག་ 
སོགས་ཀྱི 'ཀྱིས རྗེས 'བསྟན་ དེ་མན་ ནི་ ནི་བསྟན་ བཅོས ཀྱི་མཇུག་ བསྡུ་ བའི་ཕྱིར་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ ཡང་གྲི་ གུག་བ བརྩེགས་ པའི་ འ་གཞུང་ ཚིག་ ཏུ། སྤྱོད་ དང་གྲོལ་ བའི་ངོ་བོར་ རྭ་བ ། 
་ྦ ཞེས་ པ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ ་བསྟན། སྤྱོད་ དང་ཞེས་ པ་ དེའི་ ཚེ་ ང་ལྷག་ རྣོལ་འབྱོར་པས ་བདག་ གིར་བྱ་བ་ དང་། ཕུང་པོ་ པོ་དམ་ ཅན་གྱི་ལོངས སྤྱོད་དུ་བྱ་བ་བ བསྟན་པ་ ཡིན་ལ། གྲོལ་བ བས་ 
' ཞེས་པ་ ་ནི། གང: ཟག་ །དེ་སྒྲོལ་ བ་པོ་ ནུས་པ ༈་ཆུང་ཡང་ལྷག་ པའི་བསམ་པས ་ཀུན་ ནས བླངས། ལྷ་ སྔགས་ཏ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྟོབས་ཤྱི ་ཀྱིས་ ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ བ་ལས་བཟློག་ནས་མཐོ ཐོ་རིས་ 
སུ་སྤར་བ་ངན་ སོང་སྦྱོང་བའི་ ཆོ་ ཆོ་གས 'འགྲོ་བ་ ངན་ སོང་ནས ་འདོན་པ་ དང་ཁྱད་མེད་པ་ ཡིན། རྣལ་འ འབྱོར་པ་ ནུས་པ་ ཆེ་ ན་འཁོར་བ་ རང་དུ་སྐྱེ་བ ་ཟློག་ ནས་ཐར་པ་ ལ་འགོད་པ་ 
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; ༄༅། །ཡིན། འབྲིང་ན་སྔར་བསད་དེ་སླར་གསོ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལ་གནས་སྤར། གཉིས་པ་ལ་བསྒྲལ་འདྲེན། གསུམ་པ་ལ་བསད་པ་སླར་གསོ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །མཐུ་བྱེད་པ་ པ་ དེ་ཡང་བསམ་ པ་གནོད་ གང་འཁྱོལ ་འཁྱོལ། བྱེད་འདོད་ཊ ནས ་མི ་བྱ། སེམས ཡ་ཅན་ བསྒྲལ་ བར་འོས་པ་ དེ་བདེ་ བ་ དང་ལྡན་ ན་བསམ་པ་དུང་ དུང་ ཡོད་པ ཞིག་བ གིས་ དཱ 
' བྱ། དེ་ལ་མཐུ་དགོས་ པ་ཡང་བདེ་བ་ ་དང་ལྡན་ པར་བྱེད་པ་ལ ཡ་སྡུག་ བསྔལ ་མེད་ པར་བྱེད་ཤེས་ དགོས། དེ་ཡང་ཐབས་ པ་གཞན་ གྱིས་ དེ་ལྟར་བྱེད་མ་ནུས་པ་ ལ་འདི་ བསྟན་པས་སོ་ཐར་ ¡ླ 
| བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྔགས་ གང་གི་ བསླབ་བྱ་ཀུན་ དང་མི་འགལ་ཏེ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་ཚར་གཅོད་འོས་པ་ཚར་མ་བཅད་ན་ ཡན་འ ལག་གི ལྟུང་ བར་ བཞག་ པ་ 
¬ ཡིན། སྔགས་ནས་གདུག་པ་ལ་བྱམས་པ་རྩ ཅུང་དུ་བཞག་ པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚར་བཅད་པའང་། རང་གིས ་གང་ནུས་པ་དེས་ ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་སུ་ སྭ་དེ་བསྒྲལ་ 














༄༅། 


། ཟློག་ པ ་སྲོག་ གཅོད་པ་ ཡིན་ པ་ ཡང་བཞག་ ཡོད། དེའི་ ཞདབང་དྱུངས་ ནས་ དགྲར་སྣང་ཟློག་ པའི ཕྱིར་དུ་བྱས། གནོད་ པའི ཕྱིར་དུ་མ བྱས་ པས་ དྲེ་ྒྱལ་ 
བའི་ སས་ས་ སུ བགླུབ་ཿ པའ་ འོ་གསུང་། བདག་གི་ གདམས་ ངག དེ་རིང་ཆོད། གནད་ག་ གོ་ན་མང་ཁ་ ན་མི ་གདའོ། །ཞེས ་པ་ དགེ སློངརྡོརྗེ་རྒྱལ་ པོས་འཕྲའ། ་ལ།་ ཟིན་ བྲིས ་ས་ སུ་བཏབ་ པ་ ཡིན་ 
ནོ། །དཔལ་ཆེན་པོ་རྒྭ་ལོ་དང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞུ་ལན་ཉི་ཤུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་གནད་ཐང་ལ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་རྫོགས་སོ།། །འི་པེ་ཞིན་ཏ་དཀོན། དཀར་ཆག་ལ་ཆུ་ལནཉི 


ཤྲི་༢འི་རེ་པ་ངེ ༨~༡ ༩༠༡༡ ༨༧ ༤༽ 


ཤུ་པ་ ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བས། བར་དུ་བུན་པོ་ཞིག་ གིས་གྱི གྱི་ནའི་དྲི་བ་ དྲི་ལན་འབའ་ཞིག་ བཅུག་སྟེ་ དར་བར་གྱུར་ཏོ། །དཔེ་ འདི་གྲུབ ་ཐོབ་ ཁྱི་སྒོམ་ ཟེར་བ་ཙ་རི་རས་ པའི་ཞལ་ སློབ་དེའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་ བབས་སུ་བྱེད་པ་ཞིག་ གི་ཕྱག་ དཔེ་ སྐུ་སྲུང་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྷུན་ གྲུབ ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བབས་ པ་ལས་ 
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ཤེ བཤུས་ཏེ། དཔེ ་བགྲེས་ནས ་ཤིན་ ཏུ ་ཕྱེད་དཀའ་མཆན་ དང་འདྲེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་བྲིས་པས་ཕྱིས་ནས་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བ་ཡོད་དོ། ། 
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༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་སྨོན་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་ སྟི། དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཆེ། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད་འཛིན་ པ། །བཀའ་ བརྒྱུད བསྟན་པ་ དར་ཞིང་རྒྱས་ གྱུར་ཅིག །གང་གི་རྒྱལ ་ཚབ བྱང་སེམས ཉན་ ་བོས་ དང་། །རྒྱན་ དྲུག ་མཆོག་ གཉིས་རྒྱ་བོད་ པར་གྲུབ་ལས། །ཇི་ ལྟར་བྱུ བྱང་བའི་ ལུང་རྟོགས ་རྣམ་དག འཛིན། ། 
ཌཱ བཀའ་ འ་བརྒྱུད བསྟན་པ་ དརྡ་ཞིང་རྒྱས་ གྱུར་ཅིག །རྔོ་ རྔོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་རྒྱལ་ སྲས་ ཏེ་ ལོ་ པ། ནཱ་རོམི་ ཏེ ་མར་མི་ དཱཊ་པོ་ པོ་དང་། །ཆེ་ བཞི་ ཆུང་བརྒྱད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ སོགས། །བཀའ་ བརྒྱུད་ བསྟན་པ་ དརྡ་ཞིང་རྒྱས་ 


གྱར་ ཅིག །ལུང་མང་ཐོས་ པའི རྒྱུ་སྐར་ གྲངས་ལས་འདས། །དཔྱད་གསུམ་བསམ་པ ཏི་ ཟླའི་ སྣང་བ་བཀྲ །ཞི་ །ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ སྒོམ་ པ་མཁའ་ལྟར་དག །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུ གྱར་ཅིག །བཅུ་ 
ཕྲག་ རིག་ གནས་ཤེས་ བྱ་ཡོངས་ལ ་མཁས། །སྔོམ་ གསུམ་རྣམ་དག་རྒྱ་ལས་མ་འདས་བཙུན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ དགོང་སྤྱོད་ རྫོགས་ པས་བཟང་། །བཀའ་བརྒྱུདཿ འཆད་ན་རྒྱལ་བ་ ཇི་ བཞིན་ ལྗགས་བཟང་ 











༄༅། །གསེང་ལམ ་ཅན། །བཀའ་ཿ བརྒྱུདཿ འཁོར་འདས ་མཉམ ཉིད་ (ཡྲེ ནས་རང་ བཞིན་ ལ། །ཚོགས་ གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་རབ་ བརྩོན་ ཏེ། སྐ །སྒ་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ གྱིས་ བརྗིད་ པ་ཅན། །བཀའ་ 
བརྒྱུད: གཞི རྒྱུད རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ། ། །མ ་བཅོས་ རང་ལུགས་བཞག་པས་ རེ་ དོགས ་དང་། ། །འཕོ་ ་འགྱུར་ སྐྱེ་འཆི ་ལས འདས་ གཞི་ ཐོག་ ཕེབས། །བཀའ་བརྒྱུདཿ ལྟ་བ ་མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་ 
ཡངས་པའི ཀླང །སྒོམ་ པཾ ་འཛིན་མེ ་མེད་ སྤྱོད་ པ་སྤང་བླང་བྲལ། །འབྲས་བུ་བྲལ་ ཐོབ ་འདས་པ་ ཆོས་ སྐུར་ གྲོལ། ། །བཀའ་བརྒྱུདཿ ཡིད་ ལ་མི་ བྱེད་ བསྒོམ་ བྱ་སྒོམ་ བྱེད ་མེད། བློ ཟད་ ཆོས་ ཟད་ཤེས་ དང་ཤེས་ བྱ་ 
ཀུན། །གཉིས ་མེད་ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་པ། །བཀའ་བརྒྱུདཿ འགྲོ གོ་ཀུན་ ནད་མུག མཚོན འཁྲུག་ ་ལ་ སོགས ་པ། ། །འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ ཡོངས ཞི 'ཞིང་། ། །སྲིད 'ཞིའི་ དཔལ ལྡན་ ཚེ་ གཅིག་ སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ། །བཀའ་བརྒྱུདཿ བསྟན 'འཛིན་མཆོག་ རྣམས་སྐུ་ ཚེ་ བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །བསྟན་རྩ་ དགེ ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་བསླབ་གསུམ་ ལྡན། །བསྟན་ པའི་ སྦྱིན་ དག་ ཆོས་ སྲིད་ སྟོབས 'འབྱོར་འཕེལ། །བཀའ་ 





